
ALPHA Healing Garden ｸﾗﾌﾞ     活動報告（18 回目） 

実施日時：2013 年 1 月 23 日(水)  10:30 ～15：00 

参加者  ：村上先生、福嶋先生、阿久根先生 園芸療法(7 名)＋ｸﾗﾌﾞ員(19 名)＝合計 29 名 

活動場所：園芸療法ガーデン・東作業室 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ ：10：30～ 草取り（花柄摘み）花壇維持管理・生垣の剪定等の作業 

      12：00～  昼食会 ＆ ミニ講習会・・13 期 B の小柳さんの“さかな丸ごと食育”  

           「魚を通して森と海、人間と環境のつながりを考えよう」 

活動状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                         

                         

                 

                         

                         

                                          

                        

 

 

                                           

世話人：今井・坂田（記）                                        
［今後の予定］ 

2013 年 2 月 27 日(水） 3 月 27 日(水） 

今年度最初の作業日。前日の雨も上がり寒い中、大勢の皆さまが参加してくださいました。 

午前中は花壇の維持管理・生垣の剪定と順調に作業が進みました。新年会を兼ねての“さかな

丸ごと食育”のミニ講座を受講しながら、昼食会＆懇親会が開催されました。昼食会には、今

日のテーマである、魚を使ったお料理でブイヤベース＆アーモンドいりこ、そしてフランスパ

ン・サラダがふるまわれました。 

 

  

  


