
ALPHA Healing Garden ｸﾗﾌﾞ     活動報告（31 回目） 

実施日時：2014 年 2 月 26 日(水)  10:30 ～14：45 

参加者  ：村上先生 豊田先生 福嶋先生 ｸﾗﾌﾞ員(12 名)＝合計 15 名 

活動場所：園芸療法ガーデン 

 10：30～花壇維持管理 花柄摘み・草引き 

12：00～昼食会＆懇親会 東作業室 

 13：00～ミニ講座 福嶋先生による「我が家の土壌分析と改良」ナメコ菌の植え付け 

 

 

[今後の予定]      

3 月 26 日(水) 

4 月 23 日(水) 

5 月 28 日(水) 

6 月 25 日(水) 

7 月 23 日(水) 

8 月 27 日(水) 

9 月 24 日(水) 

10 月 22 日(水) 

11 月 26 日(水) 

12 月 24 日(水) 

 

2 月のヒーリングガーデンの作業日は、とっても暖かな一日。花柄摘みをしていると、汗

ばんで、皆さん上着を脱いで作業です。今花壇にはビオラ・葉牡丹がとっても綺麗に咲い

ています。園芸療法士さんたちが植えられたチューリップの芽がたくさん顔を覗かせてい

ます。もうすぐ園芸療法花壇は花盛り～。昼食にはＫさんの具沢山のスープが登場。午後

のミニ講座は福嶋先生の“我が家の土壌分析と改良”です。各自、お家の庭から持ち寄っ

た土のＰＨを計りました。次は、クヌギの木にナメコ菌の植え付けです。まず大きな木を

村上先生・福嶋先生がチェーンソーでカットしてくださいました。その輪切りにした部分

と，木の円周にナメコ菌を植え付けていきます。上手くいけば、半年でナメコが出来ると

いうお話。みんなでナメコ汁をしましょう～アルファ祭で売りましょう～・・・なんて・・・

盛り上がりました。                   世話人  今井・坂田（記）

                                                     

活動状況 

 


