
実施日時 :2018年1月31日(水) 10:30～14:40
参加者 :豊田先生、廣岡先生、中田先生＋クラブ員(12)＝15名
活動場所 :園芸療法ガーデン、東作業室
スケジュール:
10:30～ 花壇維持管理（剪定実習）
12:30～14:00 昼食をとりながら懇親・意見交換 （以後、東作業室）
14:30～ ミニ講習会;

「手作りスモークチーズのラッピングを楽しむ」 <門田さん(16期) >
✿備長炭を使用し、サクラチップのスモークで燻製したチーズを使います✿

噴水池の氷が例年になく厚く、厳しい寒波が続く1月末日、幸い風
もない穏やかな天候に恵まれ、今年の活動が始まりました。
園芸療法ガーデンのリノベーションに関わり、これまでの作業に加え、
展示ゾーンでの新たな花壇づくりに向け、まず豊田先生から出入口付
近から順次、”色の花壇”、”触れる花壇”、”音の花壇”、”香りと食の
花壇”の状況やエリア毎のコンセプトの解説があり、観察を行いました。
作業は、花と果実など長期に楽しませてくれるガーデン内のシンボル
的な”カリン”の剪定です。剪定の基本となる、木本の老・成・幼年の
別、健康や陽当たりの状態などの把握や、太い枝の剪定バサミや剪
定鋸の使い方の実技指導を先生方から受けました。どの枝を、どの芽
まで剪定するか、剪定後の樹形や結実の状況を想像する力が必要。
早速、隣のカリンで実習です。
片付けのあと、場所を東作業室に移したリノベーション計画の今後の
進め方のミーティングでは、エリアなどで4班編成とし、各自希望により

二つずつの班を選びました。今後、年度末にかけては助走期間とし、
土づくりや実測などを行うことになりました。
昼食は、Nさん・Tさんの淡路牛・タマネギを贅沢に使ったカレーライス
に皆さん大満足、持寄りのデザートなどで賑やかな会食となりました。
その後、門田さんの手による、ALPHA祭でも大人気の、丹精込めた
香り豊かなスモークチーズを衛生面に注意しながらラッピングしました。
3年半、世話人としてお世話いただいた小柳さんが16期の岡野さん
・三宅さんに交代しました。ありがとうございました。
多くの皆さんに支えられ足掛け8年目に入る活動は、今年から活動
の幅を拡げ、新しいステージを迎えます。
開花を待つ実習ゾーンのサクラの蕾のように、メンバーの期待も膨ら
んでいるようです。益々楽しい活動の輪が大きくなればとの思いを強く
する、一年のスタートでした。皆さん、お疲れさまでした。

<世話人:植田(2/2記)・岡野・三宅>

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第78回)

【今 後 の 予 定】
毎月 第4水曜日 ただし、 12/19*は第3水曜日

<2018> 2/28 3/28 4/25 5​/23  6/27 7/25
8/22 9/26 10/24  11/28  12/19*

<2019> 1/23​ 2/27  ​ 3/27
(変更の場合がありますので、案内メールでご確認をお願いします）


