
花とみどり 癒しの科学
～園芸療法と脳のはなし～

ストレスは植物のチカラで驚くほど軽減します。淡路緑景観キャンパスで緑の癒しを体験
してみませんか。緑の景観と脳の話しから、花とみどりで人を癒す園芸療法までをご紹介
します。

平成28年度兵庫県立大学公開講座

平成28年7月3日（日） 9時40分～12時40分 講師：豊田正博 要申込

（注）
花申し込みは締め切らせていただきま
したが、参考に掲示いた
します。



花とみどり 癒しの科学
～園芸療法と脳のはなし～

✿ 日程 平成28年 7月 3日（日） 雨天決行
✿ 時間 9:40～12:40
✿ 場所 兵庫県立大学 緑環境景観マネジメント研究科

（兵庫県立淡路景観園芸学校）
✿ アクセス 淡路景観園芸学校HP > 交通案内 をご参照ください。

（申込状況によって臨時のスクールバスが運行されます。）

✿ 受講定員 40名 （先着順）
✿ 受付〆切 6月26日(日)※申し込みは締め切らせていただきました。

✿ 受講料 1，000円╱ 人 当日受付にて現金支払
✿ 内容

9:40～11:10 ストレスと脳 園芸療法と癒し（講義）
11:30～12:40 緑の空間と草花による癒し体験（体験）

✿ お問い合わせ

兵庫県立大学 淡路緑景観キャンパス 0799-82-3455（平日9時～17時）
（兵庫県立淡路景観園芸学校 普及指導課）

✿ 午後からは、淡路景観園芸学校園芸療法課程説明会があります。
興味のある方はそちらも別途お申し込みください。

✿ 昼食はカフェテリアでとることができます。（休日も営業）

✿✿✿✿✿ 参加申込書（切らずにお申込みください）✿✿✿✿✿
FAX ０７９９－８２－３１２４ または メールにて
淡路景観園芸学校HP > お問い合わせ > 必須事項記入の上、入力フォームに「花とみどり 癒しの科学受講希望」と記載。本講座を
知ったきっかけ（チラシ・新聞・広報紙・県大HP・園芸学校HP・大学からのDM・知人等の誘い・その他（ ）も記載してください。

花とみどり 癒しの科学 （平成28年7月3日・日曜日） 追加募集分
お名前(ふりがな)

．
申込日 平成28年 月 日 性別 男 女（該当の箇所を○で囲んでください）

年齢 歳代 電話番号 FAX番号 ．
ご住所 〒 ．

．
本講座を知ったきっかけ
（チラシ・新聞/ 広報紙・県大HP・園芸学校HP・大学からのDM・知人等の誘い・その他（ ）

160621


