
ALPHA Healing Garden クラブ　活動報告(第97回)

   ツクツクボウシが鳴き、パンパスグラスが目に付く秋の気配
の感じられる中、秋雨前線の影響で久し振りに色とりどりの合
羽姿が揃う例会になりました。 

  彩り豊かな色の花壇をはじめ各花壇・班の作業のポイントについて豊田先生から
説明を受け、短時間のうちに集中して、各班の作業を進めることができました。 
  午後からは、猛暑の夏を乗り越え、元気を付けるため、皆さんと一緒にBBQなど
を楽しむイベント。淡路牛や木炭等の調達、野菜やデザート等の持ち寄り、朝メン

バーが家で握ったお握りや三木先生の火起こしの指導を受けながらの
BBQ。満足感とともに、チームワークは一層強まったようです。 
  9年目の楽しい活動のスタートの日、集まった多くの皆さんお疲れさ
までした。 <AHGC世話人;植田(8/30記)、岡野、三宅> 

【3班;味覚と香りの花壇】３班の花壇は、雨天にも恵まれ様々
のハーブの株が大きく成長したため、見栄えも悪く８月の定
例会では、蒸し暑い中、各種剪
定と草引きと花殻摘み、奥の食
べる花壇の除草作業です。 

終了後は、見違えるハーブ花壇になりました。 
少ない人数にも関
わらず、３班の皆
さんの意気込みが
感じられました。　　　　 
　　　　(Mさん）

【1班】・<色の花壇> 除草、ツル植物の除去、コ
リウスや花苗の切り戻
し、タピアン、バコバ
の切り戻し&挿し木。 
・<触れる花壇>除草、
ダンチク切り戻し、ユーパトリウム除去、アナベ

ル切り戻し、シルバーリーフ切り戻し、花苗切り戻し等。 
・来月も同様のメンテナンスと施肥が必要かと思われま
す。来春に向けてカリブラコア、ペチュニア、オリズルラン
の挿し木をしておくのも良いかもしれません。　　(Oさん) 

【2班;音の花壇】猛暑にも負けず成長旺盛な雑
草が恨めしいです。グラスたちは、その勢いの
陰で霞んでおりました。「わぁー、伸びた芝や
草の方がきれい」状態でした。 

<8月の活動内容>①雑草の除
去・夏芝の中に混じり成長しているノシバを根ごと引き
抜く。また、グラスの周りの芝も少し刈り込む。②剪
定・伸びすぎた藤ヅルを強めに剪定する。・大きく伸び
たダンチクは根元から刈り込む。③その他；枯れたトク
サ、半夏生の葉の除去。 

<9月の活動予定>①雑草の除
去。②二ヵ所、苗が育たな
かった所があります。新たに
苗を植えたいと思います。 
                           (Hさん) 

【4班;創作・メンテ】8月はハンギングフレーム
の修理に取り掛かりました。・ハンギングフ
レームから既存の木枠を取り外し、取り付け方

法を確認・新しい木
枠については１回目
の塗装を実施。ただ
し雨で乾燥が不十分
なため、取り付けは
次回へ。 

9月の予定は、・ハンギング
フレームへの新しい木枠の取り付けと２回目の塗装・木
製棚の屋根に関して、仕様の検討。　(Sさん) 

実施日時       ：2019年8月28日(水)10:30〜14:30 
参加者          ：豊田先生、金子先生、三木先生、園芸療法課程生(2)、その他(1) 
                                                                                                    ＋クラブ員(23)＝29名 
活動場所��    ：園芸療法ガーデン、東作業室 
スケジュール ：10:30〜�花壇管理やメンテなど各班作業 
                       12:00〜�猛暑の夏、 BBQ などで暑気払い(東作業室前) 
����������                                  〜まる8年を振り返り、懇親を深め皆さんで楽しい活動を!!〜 

毎月　第4水曜日　        ただし、12/18*は 第3水曜日　　　　　　　　 
<2019>   9/25    10/23　11/27　12/18*　　 
<2020>   1/22　   2/26　  3/25 
(変更の場合がありますので、案内メールで確認をお願いします。)

今後
の 
予定


