
ALPHA Healing Garden ｸﾗﾌﾞ     活動報告（22 回目） 

実施日時：2013 年 5 月 29 日(水)  10:30 ～14：30 

参加者  ：豊田先生、村上先生、福嶋先生、園芸療法(16 名)＋ｸﾗﾌﾞ員(14 名)＝合計 33 名 

活動場所：園芸療法ガーデン 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ ：10：30～草取り・花壇維持管理の作業 

      11：00～ ミニ講習会 13 期Ｂの小柳和子さん「ハーブ石鹸を手作りしましょう」 

     12：30～昼食会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                         

                         

                 

                         

                         

                                          

                        

 

 

                                           

                                        

［今後の予定］   

6 月 26 日(水) 

7 月 24 日(水) 

8 月 28 日(水) 

9 月 25 日(水） 

10 月 23 日(水) 

11 月 27 日(水) 

12 月 18 日(水) 

1 月 22 日(水) 

2 月 26 日(水) 

3 月 26 日(水) 

 

関西も梅雨に入り、ここ淡路島は今日の天気は大荒れ～突風が吹いています。雨と強い風の中、

大勢の皆さまが参加してくださいました。午前中は花壇の雑草抜の作業です。早々に作業を切

り上げ、ミニ講座の「ハーブ石鹸を手作りしましょう」を始めました。おろし器で石鹸を擦り

おろし、ハーブを入れていきます。手がツルツル～～ 可愛い型に入れ込んで暫くすると出来

上がり～ 楽しい時間でした。今日は園芸療法の学生さんが作業に大勢参加してくださり、若

いパワーを頂きました。皆さまお疲れさまでした。 

 

活動状況 

世話人：今井・坂田（記） 

  

  


