
ALPHA Healing Garden ｸﾗﾌﾞ     活動報告（33 回目） 

実施日時：2014 年 4 月 23 日(水)  10:30 ～14：45 

参加者  ：村上先生 豊田先生 福嶋先生 園芸療法士 6名 会員 21 名（新会員 5名)＝合計 30 名 

活動場所：園芸療法ガーデン 

 10：30～花壇維持管理 花柄摘み・草引き 

12：00～昼食会＆懇親会  

 13：00～ミニ講座 今井正昭さん「自然観察会」 

 

 

[今後の予定]      

5 月 28 日(水) 

6 月 25 日(水) 

7 月 23 日(水) 

8 月 27 日(水) 

9 月 24 日(水) 

10 月 22 日(水) 

11 月 26 日(水) 

12 月 24 日(水) 

 

４月、ヒーリングガーデンの作業日。今日は園芸療法士さん 6 名・それに新会員（15 期

生）が 5 名参加。総勢 30 名のにぎやかな作業となりました。まだまだ綺麗に咲いているビ

オラ・それにアリッサム・チューリップが咲き乱れ、まさに春爛漫の様相です。こんなに

綺麗なお花達に囲まれ、花壇の花柄摘み・雑草取りと・・・作業も楽しく進みました。昼

食には F さんの筍入りのお味噌汁。今日は椅子が足りないくらいの人数。昼食時間も和気

あいあいにお喋りをしながら、お弁当も色々分け合っていただきました。午後のミニ講座

は今井正昭さんの“自然観察”です。今丁度アルファガーデンも花盛り、それに木々の新

芽がとっても綺麗です。アルファガーデンをグルリ～と周って丁度 1 時間。ちょっと違っ

た視点からの自然観察会でした。            世話人  今井・坂田（記）

                                                     

活動状況 

 


