
ALPHA Healing Garden ｸﾗﾌﾞ     活動報告（36回目） 

実施日時：2014年 7月 23日(水)  10:30 ～14：45 

参加者  ：村上先生 豊田先生 福嶋先生 会員 12名＝合計 15名 

活動場所：園芸療法ガーデン 

 10：30～花壇維持管理 花柄摘み・草引き 

12：00～昼食会＆懇親会  

 13：00～ミニ講座 小柳 和子さん「柿渋染め」 

村上先生・福島先生 挿し芽のポット上げ・緑地のコスモスの種まき 

 

 

[今後の予定]      

8 月 27 日(水) 

9 月 24 日(水) 

10 月 22 日(水) 

11 月 26 日(水) 

12 月 24 日(水) 

 

７月ヒーリングガーデンの作業日。真夏の太陽が容赦なく照りつける中、花壇の維持管理、

伸びた藤の剪定・・・とそれぞれ分かれ作業が始ります。少し動いただけで、頭の上から

足の先まで汗が流れ落ちてきます。その作業の合間に、午後からの柿渋染めの作業もチョ

コっと進めながら・・・。昼食にはＹさんの夏野菜とおそうめんのお吸い物。さっぱりと

しておいしかったです。その他、皆様手作りのお惣菜が並んでいます。午後のミニ講座は

小柳さんの“柿渋染め”です。液に浸した布の上に葉っぱをそれぞれ思い思いにデザイン

して、太陽の光で着色させます。可愛いエコバッグが出来上がりました。次に先月に挿し

芽をした挿し穂のポット上げ。上手く根が張ってきたみたいです。最後に緑地のコスモス

の種まきです。皆様お疲れ様でした。       世話人  今井・坂田（記）                                                     

活動状況 

 


