
ALPHA Healing Garden クラブ   活動報告 (39回)

実施日時：2014年10月22日(水) 10:30～15:30
参加者：村上先生、豊田先生＋クラブ員(9名)=合計11名
活動場所：園芸療法ガーデン、東作業室
スケジュール：10:30～　花壇維持管理、草取りなど

11:30～　昼食をとりながら懇親
13:00～　ミニ講座　
　　　　　　　 村上先生:ALPHA祭寄せ植えコンテストに向けた作品づくり　など

 雨の予報がずれ込み、午前中に雨が残る不安定な天候にもかかわらず、ALPHAガーデンからは、遠く紀淡海峡
を望み、友ヶ島がくっきり見え、定刻から作業が始まりました。
 レイズドベッドの花壇は、明日からの特別支援学校の生徒さん達の作業を控え、一面に土に覆われ、植付けを待
つ状態になっていましたので、枕床庭園側のハーブ園を中心に、あちこちに広がっているカタバミ、シマトネリコの小さ
い芽を取る細かい作業やシソ科植物の花柄などを種を落とさず取り払うのが、主な作業となりました。
 10日足らずで、ALPHA祭が開催され、多くの地元や卒業・修了生の方々などの来訪が予想され、この園芸療法
ガーデンも賑わうと思うと参加者の意気込みも高まったのか、いつもよりテンポが速く、雨の降りだしはじめに、作業を
終わることができました。
 カリンやハナミズキ、フジそしてフェイジョアの実が印象に残る10月、実りの秋の園芸療法ガーデンでした。
 昼は、明日の準備に携わる園芸療法課程生二人も加わり、Fさんのサツマイモたっぷりの野菜スープを味わい、更
に、1年草による雑草の抑制法を研究中のNさんのアンケートに回答したり、育成中の花壇で意見交換をしました。
 ミニ講座は、東作業室に移り、ALPHA祭寄せ植えコンテストに向け、村上先生や先月の講師坂田さんからのアド
バイスをうけながら、時の過ぎるのも忘れ、作品づくりの実践にとりくみ、出来上がりには、作品のポイントや工夫を互
いに披露・批評するなど終始和気あいあいの楽しい時間となりました。　　　　　　　　　　世話人：植田　(10/24記) 
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