
ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第44回)

実施日時:2015年3月25日(水) 10:30～15:00 
参加者:村上先生、豊田先生、福嶋先生、金子先生、クラブ員(28)＝32名
活動場所:園芸療法ガーデン、東作業室
スケジュール:

10:30～ 花壇維持管理、草取りなど
12:30～ 昼食をとりながら懇親
13:30～ 先生方を囲み、活動の振り返り。シイタケの収穫など

多くのイカナゴ舟の浮かぶ明石海峡を越えると淡
路の春は、風は冷たくても、陽ざしは暖かです。今
年度最後の例会日、快晴に恵まれ、30人を超える参
加者になりました。
レイズドベッドのかさ上げや法面との境がヒマラ
ヤスギからカイヅカイブキに変わるなど園芸療法
ガーデンは一部、装いも新た。早朝から山口県から
の見学者があり、花博2015のサテライト会場への出
足は好調のようです。
今日の作業は、豊田先生の指導により、先月同様、
パンジーなどの花柄摘みやホトケノザなどの雑草抜
きのほか、この暖かさで勢いが増した植物の切戻し
で風通しを良くすることなどが中心。ガーデナー本
科コース16期修了生7人の新しいメンバーも加わり、
和気あいあいのうちに手際よく、午前中の作業を行
うことができました。

【今後の予定】 (第4水曜日。ただし、9月第5、12月第3水曜日)

<2015> 4/22, 5/27, 6/24, 7/22, 8/26, 9/30, 10/28, 11/25, 12/16

<2016> 1/27, 2/24, 3/23

昼食は、持ち寄りの10を超える具たくさんのちら
し寿司をMさん・Hさんのもとで手分けして調理、
そして、村上先生の薪ストーブ特製のシイタケ汁
とお手製“村上”ロールのデザートなども振舞わ
れ、皆さん、そのおいしさを味わい、お腹も心も、
大満足でした。
午後は、初回からこれまでの活動報告などを織り
込みながら、先生方の指導と取組みを振り返り、
今回が最後の例会となる村上・福嶋先生からお話
をお聴きしました。
その後、シイタケ育成地に有志が村上先生ととも
に出向き、収穫を実地で体験し、盛りだくさんな3
月の例会を、これまでお世話になった両先生など
への感謝の想いと新入会の皆さんへの歓迎の気持
ち一杯で終えることができました。ありがとうご

ざいました。 世話人：植田(3/26記)・小柳


