
ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第49回)

実施日時:2015年8月26日(水) 10:30～14:30 
参加者:金子先生、廣岡先生、園芸療法課程生(2)、クラブ員(12)＝16名
活動場所:園芸療法ガーデン
スケジュール:

10:30～ 花壇維持管理、草取りなど
12:00～ 昼食をとりながら懇親<以後、東作業室> 
13:00～ ミニ講座 『作って育てよう！ 芝人形』 講師;金子先生

非常に強い台風15号の接近が伝えられ、天候が危ぶまれていましたが、予想よりスピードも速く、西寄りのコースのため、当日の作業
時には、快晴。風の抜ける陽ざしの中、二ケタのメンバーを含む参加者が集まりました。
作業は、ハーブガーデンの伸びたミント類の引抜き、切戻しなど、レイズドベッド花壇の花殻取り、草引きやラティス下のコンテナ内のコリウ
スの切戻しなどを金子先生の指導の下、行いました。また、藤棚の上に伸びた徒長枝の間引き剪定は、男性メンバーの活躍の場でした。
途中、東京のW大の日本と中国の庭園を比較研究する日中の20人程の学生グループの見学で、若やいだ声の響く一時もありました。
そして、ユーコミス(パイナップルリリー)の花が目を引き、ワタの実からこぼれる白い綿毛、甘く熟したヤマボウシの赤い実、飛び交うアカトン
ボなど、秋の風情が早や感じられるガーデンで、作業を無事終えることができました。
その後、東作業室に場所を移し、Tさんらの具だくさんの味噌汁が用意され、楽しい昼食となり、メンバーからの自家製夏野菜の朝採り、
煮付け、漬物なども持ち寄られ、テーブルは賑わいました。
ミニ講座は、芝人形づくりにチャレンジ。顔づくりには、皆さん真剣、個性が出て、特徴のあるものばかりで、どことなく作者の顔に似ている
と互いに指摘し合うなど和気あいあいの一時でした。一か月後の生え具合も楽しみです。
8月の暑い時期からスタートしたこのクラブも5年目を迎え、園芸療法ガーデンの維持管理にささやかでも役立つ活動を継続しているの
は、メンバーをはじめ関係の皆さんの協力のお陰と痛感しています。残暑の一日、皆さん、たいへんお疲れさまでした。

<世話人；植田(8/28記)・小柳>
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