
ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第51回)

明石海峡大橋から見る水平線はうっすらと霞み、海面はキラ
キラ輝き、今日も晴れのようで、作業日和です。
実習園のレイズドベッドなどの花壇は、園芸療法課程生の皆
さんのデザイン設計による植え付けに備え、マルチで覆われてい
るため、今日の作業は、入口に近い展示園での作業になります。
入口アプローチ付近や触れる花壇では、伸びきったフイリダンチ
クの刈込を豊田先生自らが、そして、メンバーによる雑草除去を
はじめ、トレリス奥のなかなか入れない空間にあるキンシバイの
剪定などに取り組みました。
香りと味覚の花壇では、ミント類やステビアなどの切戻しや除
去、音の花壇では、伸びたシマススキや池周りの雑草取りを時
間の経過も忘れるほど、一気に精力的に行いました。
イソギクの蕾が膨らみ、名残りのキキョウが一輪、フェイジョアや

カリン等の果実も見られ、秋の深まりを感じさせるガーデンでした。
とりわけ、鮮やかな紅紫色の茎とハイビスカスティーに利用され
る愕をもつローゼル（アオイ科フヨウ属）の花が印象的でした。
ALPHA祭では13期Bのブースもできる園芸療法ガーデン、
皆さんをお迎えする準備の一端を担えたのではと思っています。
東作業室に移り、Fさんの芋などたっぷりの具入りの美味しい
味噌汁を味わった昼食後、メンバーの坂田さんを講師に、飛入
り参加もあり、ALPHA祭の寄せ植えコンテストに向け、楽しみ
ながら、思い思いのアイデアをコンテナなどに表現しました。講師
の的を得たアドバイスで全体が生きてくることも体験でき、力作
ぞろいで、当日の結果が待たれます。
ALPHA祭前のいろんな活動にいい汗をかき、皆さん本当にお
疲れさまでした。 <世話人；植田(10/23記)・小柳>

【今後の予定】 第4水曜日
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ただし、12,1月;第3水曜日

実施日時:2015年10月21日(水) 10:30～14:40 
参加者:
豊田先生、金子先生、廣岡先生、上地先生、クラブ員(12)、他(1)＝17名

活動場所:園芸療法ガーデン
スケジュール:

10:30～ 花壇維持管理、草取りなど
12:00～ 昼食をとりながら懇親<以後、東作業室> 
13:00～ ミニ講座
「ALPHA祭の寄せ植えコンテストに向け、各自で寄せ植え作りを楽しみましょう!」

講師：坂田澄子さん(13-B)


