
ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第59回)

今年の梅雨は梅雨らしい梅雨。その真っただ中、予報は今日も、
昼前から雨。それでも二桁のメンバーが集まり、豊田先生の朝の
ミーティングから今日の作業はスタートです。
園芸療法課程修了生の皆さんのデザインで、先月新課程生の
皆さんが栽培実習で植えつけたレイズドベッドなどでは、こどもや高
齢者などをテーマにマリーゴールド、サルビア、アンゲロニアなどの一年
草に加えバジルなど野菜がこの時期に色鮮やかに育っています。
その周りの草取りなどが作業の一つ目。今日参加の課程生の三
人も一緒に丁寧な作業が進みました。
音の花壇では、カエルが跳び跳ねる噴水池横の藤棚のフジの剪
定、香りの花壇では、利用予定のミントを除き、込み合ったラムズイ
ヤーなどのハーブ類周りの間引きなどが主な作業です。
曇り空とはいえ、途中汗をかき、水補給のため休憩を入れ、課程
生からは大きく育ったバジルの利用法など楽しい話もありました。

昼食は、東作業室に移り、Fさん、Sさんの素麺入りの美味しい
味噌汁。バターの隠し味が元気を回復してくれます。先月のタネダ
ンゴからの初収穫のレッドカラシナなどの試食もしました。
廣岡・中田先生の挿し木（芽）講座は、つい忘れがちな基本
のおさらいから始まり、留意点の説明後、二班に分かれキャンパス
内で挿し穂の採取。途中本降りになりましたが、園芸療法ガーデン
を手始めに沈床花壇周りなどで、午前中目星をつけたベニバナトキ
ワマンサク、ラベンダー類、アジサイ類など各15種ほど。そして先生
方から具体的に指摘を受けながら、挿し穂の調整、用土の準備を
して、順々に挿していきました。最後に後の管理も先生方にお願い
して、有意義な実習を終えることができました。ありがとうございます。
帰り、須磨海岸では海の家の準備が進んでいました。もうすぐ本
格的な夏を迎えます。来月は第60回の例会です。楽しい活動の
輪が広がればと思っています。<世話人:植田(6/30記)、小柳>

【 今 後 の 予 定 】 (変更の場合がありますので、案内メールでご確認をお願いします。)

<2016>  7/27  8/24  9/28  10/26  11/30*  12/21*  

<2017>  1/18*  2/22  3/22

毎月第4水曜日＜*ただし、6月・11月は第5水曜日、12月・<2017>1月は、第3水曜日＞

実施日時:2016年６月29日(水) 10:30～15:00 
参加者:
豊田先生、廣岡先生、中田先生、園芸療法課程生(3)+クラブ員(11)＝1７名

活動場所:園芸療法ガーデン
スケジュール:
10:30～ 花壇維持管理、草取りなど
12:00～13:00 昼食をとりながら懇親 <東作業室>

13:00～ ミニ講習会;講師；廣岡先生、中田先生 <東作業室>

『挿し芽・挿し木に挑戦！』
❀ 植物の生長を願って、楽しい作業を実践してみませんか ❀


