
実施日時 :2018年4月25日(水) 10:30～14:30
参加者 :豊田先生、廣岡先生、三木先生＋クラブ員 (19)ほか1＝23名
活動場所 :園芸療法ガーデン、東作業室
スケジュール:10:30～ 展示ガーデンでの班作業

1班（色の花壇・触れる花壇）2班（音の花壇）
3班（香りと味覚の花壇） 4班（創作・メンテ）

12:00～ 昼食をとりながら懇親（東作業室）
13:00～ 午前に続き班作業・打ち合わせ

リノベーション計画は、プラン検討などを経て植栽・メンテ作業を始める日
を迎え、定刻前に学校購入や持ち込みの花苗やご厚意で譲り受けた3
班用の瓦が搬入され、未明の雨が幸い上がったことで、花壇班にとっては
好都合。一方メンテ班にとっては予定のテーブルが濡れ、臨機応変に脚
部から作業を始めることに。
新任の三木先生も加わり、ミーティングの後、豊田先生から個別に確認

を受けながら各班の作業を進めました(下記の班のコーナー参照)。
メンバーの掘り上げた筍入りの美味しいみそ汁をFさんほかが調理し、東
作業室での昼食を挟み、午後も作業が続き、一部の班では定時を越え
て、一日の作業を終えました。具体に作業が進み、変化を目の当たりに
すると、次回に向けた課題整理にも、意欲が湧いてきます。
皆さまお疲れさまでした。 世話人:植田(4/27記)・岡野・三宅

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第81回)

毎月 第4水曜日 ただし、 12/19*は第3水曜日

<2018>   5​/23  6/27 7/25 8/22
9/26 10/24  11/28  12/19* 

<2019> 1/23​ 2/27  ​ 3/27
(変更の場合がありますので、案内メールでご確認をお願いします）

今後
の
予定

4班
〇テーブル３台のサンダー掛け作業
・前日に廣岡先生がテーブル天端のサンダー掛けをしてくださっていたので、
主として脚部分のサンダー掛けを行いました。
・作業は、メンバーのYさんと学校の方で用意していただいた電動サンダーを
用いたほか、細かな箇所等は手作業で削っていきました。
・ただテーブルは前日の雨のために濡れた状態の部分があり、その箇所はサ
ンダー掛けが難しいことから本日の作業は諦めました。この結果、約１割が
未実施の状態です。

1班
〇除草、たい肥のすきこみ、アガパンサスなどの一部
撤去と同時に花苗の植え込み作業
➀色の花壇には、a季節の彩りとして、ブルーデージ
ー・銅葉の八重のベゴニア・ヒロハオリズルラン各1とカ
リブラコア3の4種を１セットにして3箇所に、またbボ
ーダーとして、その間にヒューケラを3ポットずつ8か所
に点在させて植え込むほか、cロシアンセージ、ロータ
ス、コプロスマなど既存の苗も再利用しました。
②触れる花壇には,フランネルフラワー・ラセンイ・ラム
ズイヤー・アサギリソウ各1などを、また奥のブラシノキ
の下には、大小のギボウシ4・アジュガ3・テイカカズラ
1（6ヶ所に分ける）を点在させて植え込みました。

2班
①池周辺の草抜き
②準備として、穴掘り・ハイブリッドを入れての土作り・なみ板の嵌め込み
③グラスの定植 ・カビラリス・カリヤス・ガーデングラス・ノーザンライン・カレ
ックス 各１株ずつ
小さくて今は地味ですが成長が楽しみです。

３班
➀午前中は広がったアップルミントと草抜きをしつつ、瓦を置き工夫して花壇
作り。
②午後、東側の植え付け(ミョウガ、パイナップルセージ、フェンネル、ヤロウ類
、キャットミントなど)を終了。豊田先生とMさんの購入真砂土到着後、全員
で上段と先端のスクエア部分に堆肥と共に土をならし、灌水チューブを設置。
上段;ローズマリー、ラベンダー、クリーピングタイム、ワイルドストロベリー定植。
花壇縁;ペパーミント、オーデコロンミントを波板で丸く囲う。他のハーブ植栽。
スクエア部分;地面が下がっていたので真砂土堆肥を加えて、予定通りの苗
植栽。
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