
実施日時 ：2018年9月26日(水)10:30～14:30
参加者 ：豊田先生、廣岡先生 ＋ クラブ員(15)＝17名
活動場所 ：園芸療法ガーデン、東作業室
スケジュール：10:30～ 各班の作業（展示ゾーンの花壇づくりやメンテ作業）と

植物ラベル掲示台の組み立て・塗装 ≪午後も継続≫
12:00～ 昼食をとりながら懇親 ＜以後、東作業室＞
13:30～ ミニ講座 講師；廣岡先生 『挿し芽・挿し木の鉢上げ』

～発根した挿し穂のポットへの植え替え～

一部ブラシノキが幹の途中で折れ、台風のツメ跡が残る展
示ゾーンですが、花壇の植物は、猛暑を越し、勢いを取り戻し
たようです。
ミーティングに続き、豊田先生と一緒に今日行う班作業を確
認後、植物ラベル掲示台作成については各班からの応援も
加わり、作業開始。日向を求めたくなる時候を迎え、皆さんの
動きも軽やかです。
昼食のFさんの淡路タマネギなどとたっぷりネギのみそ汁は、
体温まる美味しいご馳走でした。
午後は、廣岡先生の6月に行った挿し芽・挿し木の鉢上げ

実習です。人気のスモークツリーやネグンドカエデなどの発根率
が悪く、先生からは挿し穂の採取部位を工夫するよう指導を
受け、またより丁寧な挿し木作業も課題の一つです。長期に
わたり管理をしていただき、先生方ありがとうございます。
午後も続いた掲示台作成は、途中雨になりましたが１回目
の塗装まで終了。
ALPHA祭を当面の目標に、皆さんの思いを込めた取組みと
協力で、花壇整備も含め、リノベーション計画は着実に進んで
います。
皆さんお疲れさまでした。世話人:植田(9/27記)岡野・三宅

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第86回)

4班＜創作・メンテ＞
・カウンターについては、先月にやり残していた
水場手前部分の天板のサンダー掛けを行い
ました。
・パネル台の製作についてはKさんなど3名にも
協力していただき、また午前だけでなく午後に
も作業を行って、台板と脚の組み立て並びに
１度目の塗装までを実施しました。
＜１０月の作業予定＞
・カウンターについては脚の正面部分のサンダ
ー掛けと、１度目の塗装ができればと思ってい
ます。
・パネル台については１０月８日にMさんなど
と２度目の塗装を行い、活動日にはそれぞれ
の花壇へ設置して完成させる予定です。

＜Sさん記＞

1班＜色の花壇・触れる花壇＞
・色の花壇 ：コリウス、ロシアンセージ等の切り戻し等
・触れる花壇：ディカンドラ、ヘデラ等の切り戻し等

ブラシノキ、アオキ等の剪定（豊田先生）
ほか、石畳の草引きやネームラベルの検討を行いました。
・来月は、引き続き、植物の切り戻し、剪定、草引き、
ネームラベル設置を予定しています。
よろしくお願いします。 ＜Oさん記＞

2班＜音の花壇＞
・グラスたちは夏の猛暑や台風で、成長が止まってい
たり、葉の色がくすんでいたりと心配していましたが、
何とか根を張って大きくなろうとしています。
1.雑草の除去と芝の刈り込み、スッキリしました。
2.枯れた葉を取り除き、乱れた枝などを剪定。
3.リボングラスの植え替え。
4.池の中のスイレンなど、また、魚の様子の現状把
握。
・10月に予定していた池の掃除は、春水温む頃、2
日連続で掃除に取り組む事にしました。気力と体力
に期待して下さい。その節は、お手伝い宜しくお願い
します。
＜10月の作業予定＞
1.雑草の除去。
2.学園祭に向けて、池の周りを綺麗にする。

＜Fさん記＞

3班＜香りと味覚の花壇＞
・涼しくなり植物も元気になっていました。
８月例会時、消えてしまったように見えた「ヒソップ
」が若葉を覗かせ、
ルッコラによく似た香りの「セルバチコ」の黄色い花
々が咲き乱れていました。
セルバチコの花は春に咲くと書かれたものが多いで
すが、秋にも咲くことがわかり、ラベルに書き加えまし
た。
・作業は主に剪定と除草を行いました。
１、サントリナ、レモンバームの剪定。ラベンダー等

の枯れ木・枯葉剪定。
２、広がったアップルミントや雑草の除去
３、前々日、花壇東側の除草（Mさん）。
・来月の作業も広がったハーブの剪定と除草。ラベ
ルの検討だと思います。
先生や皆様のご協力、ありがとうございました。
どうぞよろしくお願いします。 ＜Kさん記＞
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(変更の場合がありますので、案内
メールで確認をお願いします。)


