
＜3班＞
今日は、３班と３班以外の皆さんの
応援によりハーブ花壇が綺麗に剪定さ
れました。
本日の活動は、イングリッシュラベンダ
ーをハーブ花壇の中央の空き地に、瓦
で囲い高さを出し土を入れ移植、その
他花が終わったラベンダー、ローズマリー
等全体的にすっきりさせました。
皆さん有難うございました。 (Mさん)
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実施日時 ：2019年6月26日(水)10:30～14:30
参加者 ：豊田先生、金子先生、三木先生、上村先生 ＋ クラブ員(23)＝27名
活動場所 ：園芸療法ガーデンほか
スケジュール：10:30～ 花壇管理やメンテなど各班の作業や打ち合わせと

“挿し穂”の採取
12:30～ 昼食をとりながら懇親 ＜以後、東作業室＞
13:20～ ミニ講座『挿し木・挿し芽』の実習（講師 三木、上村先生）

❀育てたい植物、増やしたい植物を！皆さんで一緒に作業❀

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第95回)
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毎月 第4水曜日 ただし、12/18*は 第3水曜日

<2019> 7/24 8/28   9/25    10/23

11/27 12/18*
<2020> 1/22 2/26 3/25

(変更の場合がありますので、案内メールで確認をお願いします。)

味覚と香りの花壇 ３班

音の花壇 ２班

<4班>創作・メンテ
今後のメンテの内容につい
て、豊田先生やメンバーの方
と相談をし、以下の作業を進
めることとしました。
・音の花壇の前に設置されて
いるハンギングフレームの木枠
部分の修理
・触れる花壇と香りの花壇と
の間にある木製棚の修理(棚
板の取り換え並びに屋根の
設置） (Sさん)

<1班>
今日はお世話に
なりました。
1班の活動は
色の花壇、触れ
る花壇共に
除草、花がら摘
み、切り戻し、補
植、施肥を行い
ました。

（Oさん）

例会日は、最も遅い梅雨入りの日に当
たりましたが、青空の下定刻にメンバーが
集り、まず金子先生の月初のハーブフェス
ティバルについての報告後、アジサイ類や
スイレンに彩られ、ハーブなど大きく繁茂し
た各花壇を巡り豊田先生から作業の要
点などの説明を受け、作業開始。締めくく
りは、ミニ講座のための挿し穂採取です。
昼食は、T、Nさんなどのあっさりとした
にゅうめん、朝採りの夏野菜のサラダが振
る舞われ、自家栽培の旬のビワなど多くの
持ち寄りのデザートも堪能しました。

ミニ講座は、上村先生の座学から始ま
り、経験者ばかりでしたが、三木先生とも
ども実習の指導を受けながら、鹿沼土・
培養土を育苗箱・プラグトレイに入れ、挿
し穂を調整して作業を行いました。9月ま
での管理は先生方にお願いすることになり
ますが、育てたい・増やしたい植物の発根
が楽しみです。よろしくお願いします。
予報どおり小雨になりましたが、夏に備え
る準備などに取り組み、充実した例会を
終えることができました。皆さんお疲れさま
でした。世話人;植田( 6/28記)・岡野・三宅

<2班>
キショウブの花に代わってポン
テデリアの紫、スイレンのピンク
が6月の池に映えていました。
ところが、亀が入り込んでい
て、皆で引き上げようとしました
が出来ず、先生がそっと脱出
用の板を添えて下さいました。
6月の活動内容
①除草 ②剪定＜・あじさい
花はまだ綺麗でしたが、思い

きって剪定しました。一部は、
挿し穂として使いました。・ダン
チク＞ ③株分け＜大きくなり
過ぎたキショウブをスリムにしま
した。＞ ④植栽＜先生がセ
ロシアの苗を用意して下さって
いました。紅色をしたかわいい
苗を8株ぐらい植えました。少し
物足りなかった空間が引き締
まりました。ありがとうございまし
た。＞ （Hさん）


