
ALPHA Healing Garden クラブ　活動報告(第98回)

海峡大橋から見る朝日の輝きも柔らかく、例会日は秋空の下の開催となりました。
豊田先生が所用で不在のため、金子先生とのミーティングの後、各花壇を回りなが
ら、三木先生から今日の作業の要点について説明を受け、作業に入りました。 
休憩時には、3班のMさんがレモングラスなど3種入りのハーブティーを準備、気温
も上がり汗ばむ皆さんに元気が戻り、再開後も効率よく、作業が終了しました。 
 昼食はFさんのサッパリとした味噌味の具いっぱいのキノコ汁を美味しくいただきました。 
 その後、三木・上村先生に6月から管理をお願いしていた挿し芽・挿し木のポット上げを三
木先生の分かりやすい実技指導を受けながら行いました。発根率は０～100％のバラツキが
あり、お目当ての苗で不可のものがありましたが、各自育てたい植物の苗を持ち帰ることが
できました。参加の皆さんお疲れさまでした。<AHGC世話人;植田(9/28記)、岡野、三宅> 

【2班;音の花壇】噴水池は、スイレンが終わり、ポンデ
リアが彩りを添えています。 
今日は、昼の味噌汁当番などで参加メンバーが少なめで
すが、豊田先生からの作業提案を参考に、 
・ダンチク、ススキの伸びすぎたものや葉の枯れたもの
を切りました。 

・また、ノゲイトウやキキョウの切戻し。 
その他、伸びすぎた植物の切戻しや雑草や下草の除去も
できる範囲で行いました。 
フジの伸びた蔓も三木先生が脚立を使い剪定、随分スッ
キリしたように思います。　　　(Mさん、Fさん）

【1班】豊田先生からの活動
提案に沿い、 
<色の花壇>アンゲロニア等の
花殻摘み、バコバの切り戻し

と挿し木。ジュウニヒトエの株分けは時間が無く、次回。 
<触れる花壇>ダンチクの切り戻し、ダイカンドラの切り戻し等。 
アサギリソウがダイカンドラと夏の蒸れに負けたのか無くなってしまいまし
た。古株が残っているのでもしかしたら復活するかもしれません。 
来月は、アルファ祭に向けての花壇整備として施肥と夏の花苗の撤去、一部
の春の花苗を植え込む作業を行うと良いと思います。（Oさん) 

【3班;味覚と香りの花壇】豊田先生の活動提案
を参考に、フェイジョア、キイチゴと後ろのコウ
ヤマキの枝の込み合いの透かし、セージやラベン
ダーで枯れている枝の切り戻し、リナリアやステ
ビアなど種をつける前の花の刈り込みに加え、カシワバアジサイの花ガラ取
り、奥の食べるハーブの草引きなどを行いました。 
休憩時には、3班のK、Mさんの情報も参考に準備したレモングラス・レモン

バーム・レモンバーベナのティーにMさんが持参したハーブ
入りクッキーを添え、参加者全員に振る舞いました。次は、
100回記念にハーブティーを出す予定です。（Mさん） 

【4班;創作・メンテ】YさんとFさんの二人でハンギ
ングフレームの木枠の修理をしていただきました。
お疲れさまでした。 
作業内容は以下の通りです。 
・木枠の２度目の塗装（19日にYさんが実施）。 
・新しい木枠の取り付けを完了。 
・前回撤去できな
かった木枠の塗装。 

次回は木製棚の修理に取り掛かる予定です。　　　　　　　　　　　　　      
                                              (Sさん) 

実施日時       ：2019年9月25日(水)10:30〜14:30 
参加者          ：金子先生、三木先生、上地先生                   ＋クラブ員(19)＝22名 
活動場所LL    ：園芸療法ガーデン、東作業室 
スケジュール ：10:30〜L花壇管理やメンテなど各班作業 
                       12:15〜L昼食をとりながら懇親                           ＜以降、東作業室＞ 
LLLLLLLLLL            13:15〜  ミニ講座     講師；三木先生    『挿し芽・挿し木の鉢上げ 』                            

                                                                 🌸発根した挿し穂のポットへの植え替え 🌼     

毎月　第4水曜日　        ただし、12/18*は 第3水曜日　　　　　　　　 
<2019>   10/23　11/27　12/18*　　 
<2020>   1/22　   2/26　  3/25 
(変更の場合がありますので、案内メールで確認をお願いします。)
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