
<2班>・落ち葉や枯草の掃除。そして藤棚の剪定を先生にしていただき
ました。・きれいに咲いているヨメナは伸びすぎたものだけを整理したので、
次回花が終わっていればカットする予定です。
・紫陽花は2回目の剪定。花芽を残して株元をすっきりとしました。
・水回りのグラス類の消えたところに植える予定のウィンターコスモスは、次
回皆さんと確認の上何かを植えたいと思います。ノゲイトウも抜きましたの
で、数株新しい苗が必要かと思います。(Nさん)
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実施日時 ：2019年11月27日(水)10:30～15:15
参加者 ：豊田先生、金子先生、三木先生、上村先生、上地先生

+園芸療法課程生(1)＋その他(1)+クラブ員(23)＝30名
活動場所 ：園芸療法ガーデンほか
スケジュール：10:30～ 各班の作業（展示ゾーンの花壇づくりやメンテ作業）

11:50～ キッチン飾りつくり用のお好みのハーブの採取
12:15～ 昼食をとりながら懇親 ＜以後、東作業室＞
13:15～ ・豊田先生のお話（リノベーション計画についてなど）

・ローズマリーなどハーブを使ったキッチン飾りつくり
❀ハーブティーやハーブ入り焼き菓子などを皆さんで楽しみながら❀(三宅さん(3班)ほか)

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第100回)
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毎月 第4水曜日 ただし、12/18*は 第3水曜日

<2019> 12/18*

<2020> 1/22 2/26 3/25

(変更の場合がありますので、案内メールで確認をお願いします。)

味覚と香りの花壇 ３班

音の花壇 ２班

<4班>創作・メンテ
ハーブ花壇付近の物置
棚の補修作業。
外した古い棚板に替わる
新しい板にペンキ塗りをしま
した。
1回目の塗装を完了させ
るために、午後も引き続き
作業を行いました。
塗装した板は園芸療法
ガーデン作業所棚の下に
並べて乾燥中です。
来月は組み立ての予定
です。 (Sさん)

<1班>夏苗の
抜き取り、剪定、
花苗（冬知ら
ず）の植え込み、
球根の植え込み
を行いました。
次回の活動とし
ては、通常のメン
テナンスと耐寒性
のない苗の抜き取
り、名札の付け替
え、土壌改良等
が必要であると思
います。(Oさん)

この季節としては比較的暖かく100回目
の例会に多くの皆さんが集まり、作業ゴミの
分別の指示を受け、各花壇を巡り、今日
の作業のポイントを確認しました。作業後
、午後用に好みのハーブを採取しました。
昼食は、Aさんの自家製みそ、野菜のみ
そ汁とサラダを味わい深くいただきました。
引き続き3班の準備したレモンクラスなど
のハーブティーとローズマリーなど入りの焼き
菓子が振る舞われ、豊田先生からは100
回記念に相応しく、リノベーション計画など
についてお話があり、一人ひとりに手ずから

メッセージレターが渡され、また金子、上地
先生から、クルミ殻のお手製記念品も加
わり、これまでの活動は、歴代のインストラ
クターの先生方をはじめ、多くの皆さまの力
のお陰と改めて感謝の念を強くしました。
メンバーKさんが関わる明石のI公園から
のハーブなどが準備され、三宅さんによるレ
モングラスなどを使ったスワッグなど思い思い
のキッチン飾りつくりを皆さんで楽しみ、記
念撮影の皆さんの笑顔が印象に残る100
回目は終了しました。お疲れさまでした。
世話人;植田(11/29記)・岡野・三宅

＜3班＞レモングラスの葉取り、パイナップルリリーの枯れ葉取り、トリトマ
葉切り、ラベンダーセージ・エキナセア・フェイジアなどの剪定、その他除草
でした。豊田先生の助けも有り、きれいになりました。
午後からは、豊田先生の話を聞きながら、ハーブティーとハーブ入りクッキ
ーを振るまった。希望により甘みは、ステビアの乾燥葉を入れた。
その後は、三宅さんの指導でハーブを使ったキッチン飾りを作った有意義な
、1日でした。(Mさん)


