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実施日時:2020年7月22日(水)10:45～12:15
参 加 者：金子先生、三木先生、上村先生、園芸療法課程生(3)

+クラブ員(25)＝31名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：各班の作業（展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業）

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第104回)

今
後
の
予
定

<4班>創作・メンテ
○4班の作業内容
・先月に引き続き、上村先生に手伝っていただ
きながら踏み台の製作を行い、
水洗いして乾燥させていた板材について、サン
ダー掛け並びに丸鋸でのカットを完了させました。

・8月は塗装並びに組み立ての準備作業を予
定しています。

(Sさん)

<1班>1班は長雨で乱れていたラムズイヤーやアナベル
の切り戻し、指示を頂いていたアガパンサスの切り戻し
ニューサイランも手前にかなり出てきていたため、切り戻し
ました。その他の作業として、花がらつみ、除草、施肥を
行いました。
Aさんから提供頂いたロータスを3株、以前の場所から少
し離れた場所へ植え込みました。Aさんありがとうございま
した。

8月の作業は引き続き、花がらつみ、除草を行いたいと
思います。ブラシの木の剪定の時期が分からないのですが、
可能なら剪定を行いたいと思います。
先月定植したジニアの成長が悪いように思いました（施
肥を実施）。また、触れる花壇横の木陰になっていた部
分にずいぶん日が当たるようになっているように思います。
様子を見ていきたいと思います。
よろしくお願いします。 (Oさん)

新型コロナの感染拡大防止のため、5か月ぶり
に再開した先月に引き続き、今月も午前中、
園芸療法ガーデン内での屋外活動を行いまし
た。各地で大雨をもたらした梅雨前線も一時後
退し、梅雨明けのような暑さになり、事前の体
調管理や手指消毒などの感染予防策に加え、

熱中症予防策も講じながらの作業になりました。
最近、陽性者数増加傾向が顕著ですが、持
続的に活動の楽しさを実感できるよう、感染リス
クを回避しながら、柔軟に対応できたらと考えま
す。園芸療法課程生も加わり、多くの皆さんお
疲れさまでした。世話人;植田(7/24記)、小西

＜3班＞3班は学生さんの参加もあり、賑やかな楽しい
作業になりました。
○作業
①カシワバアジサイの剪定
ラムズイヤー、カレープランツ、ラベンダーなどの枯れ葉
の整理

②全体的な除草
③班員の持参した苗を定植
（レモンバーム、レモングラス、サラダバーネット、カーリー
ミント、パイナップルセージ、ラベンダーヒソップ、ステビア）
④植えた植物に名札を付ける。
○8月の予定
銘板にあるのに確認出来てない植物の補植を、他の植
物の成長状態と共に考えたいと思います。
どうぞ宜しくお願いします。 (Kさん)

音の花壇 ２班

味覚と香りの花壇 ３班

触れる花壇

色の花壇 １班

毎月 第4水曜日 ただし、12/16*は 第3水曜日

<2020> 8/26  9/23  10/28  11/25 12/16*
<2021> 1/27  2/24 3/24

(変更の場合がありますので、案内メールで確認をお願いします。)

<2班>コロナ禍の中、7月もクラブに参加
する事が出来ました。着マスクや消毒と配
慮が要りますが、皆さんと楽しく作業できる
幸せを感じております。
○作業内容
①グラスまわりの芝の成長は早く、除草と
芝を少し刈り込みました。②剪定・藤ヅル
が勢いよく伸びていました。三木先生とYさ
んが剪定して下さいました。・紫陽花の花
のピークも過ぎ、色も褪せてきたのでカット
しました。来年花が咲く枝は残し、新しい
芽が出て若返らせる枝は何本か根元近

くでカットしました。③植栽・デビー、サブセ
シリス、グリムワンなど6～7種の多肉植物
を植えました。多肉植物に感心ある人～
と声をかけましたらOさん、Yさんが引き受
けて下さいました。「小さな苗なので、今の
状態を受けて植え込みました。メンテナン
スをしながら、成長を楽しみましょう！」とO
さん。頼もしいです。宜しくお願いしますね。
○8月の活動予定
2班エリアのメンテナンスに務めます。2班
の皆さま！またクラブの皆さま、宜しくお願
いします。 (Fさん)


