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実施日時:2020年11月25日(水)10:45～15:30
参 加 者：豊田先生、金子先生、三木先生、上村先生+クラブ員(30)＝34名
場 所：園芸療法ガーデン、東作業室
内 容：午前；各班の作業 ～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

午後；【講師】上村先生 ミニ講座『飾り炭(花炭)作り』
～炭の魅力に触れる～

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第108回)

<4班>創作・メンテ
寒いなか、お疲れさまでした。
〇作業内容
11月からは、園芸療法ガー
デン正面ゲートの補修に取り
掛かりました。
今回はペンキ塗り替えの準
備作業として、柱・梁の塗装に
ついて、浮きや剥がれが生じて
いる箇所はワイヤブラシで古い
ペンキをはがし、
また塗装が良く残っている箇
所については埃・汚れ等のみを
落とす作業を行いました。
〇12月の予定
柱・梁にペンキを塗る作業に
取り掛かる予定です。(Sさん)

曇り空で肌寒く感じられる朝、カナダ庭園前の草原の
ヤギ母子の鳴き声を聞きながらメンバーが集まりました。
色づいたカシワバアジサイや枝に残ったカリンの実が晩
秋の風情です。ミーティングの後、豊田先生から恒例
の花壇を巡っての作業のポイント説明などがあり、各班
に分かれ作業開始。大人数での作業で昼過ぎには
手際よく作業を終了することができました。
午後は、持ち寄ったドングリなどで飾り炭づくりの体験で
す。上村先生の指導で、メンバーのYさん提供の大王

松のマツボックリも加え、６つの缶にアルミホイルに包ん
だ炭材料を詰め、カセットガスコンロにかけ、蓋に開けた
穴からの煙が止まるまでが炭化の目安。その間に炭の
種類や特徴、利用法など幅広い説明を受けました。
残念ながら小さな木の実を除き十分炭化が進まず、
時間切れで次回に持ち越しになりました。
コロナの拡大が落ち着き、今後も元気に継続できるこ
とを願いつつ、一日の活動が終了、お疲れ様でした。

世話人;植田(11/27記)小西・小寺

＜3班＞花壇にフェイジョアの実もなり、香りと共に楽しい作業になりまし
た。
○11月例会の活動報告
①全体的な除草;今までここで見たことのない雑草（チドメグサ？）や
球根等が見られました。今後気をつけて見ていきたいと思います。
②前面のフェンネル、種を取り除き花を残すという先生からの指示でした
が、班員の勢いですべて花も取り除いてしまいました。すみません。
③和のハーブコーナーにニンニクが仲間入りしました。
④サフランの花が終わる。
⑤パイナップルセージは10月から満開。
⑥クリーピングタイムが全部無くなる。冬場枯れても根は残し、抜かない
ように気を付けましょう。
⑦ベルガモットの葉にうどんこ病が見られ地面近くでカットしました。
○12月の予定
全体的な除草。レモングラスの寒さ対策が必要で、間に合えばやりたい
と思います。 (Kさん)

音の花壇 ２班

味覚と香りの花壇 ３班

触れる花壇

色の花壇 １班

毎月 第4水曜日(変更はAGNメールでお知らせします。)

<2020>  12/16*(第3水曜日)
<2021> 1/27 2/24 3/24

<2班>晩秋の寒い日でしたが、作業が終了する
頃には身体もポカポカ、良い汗をかきました。ユー
パトリウムの地上部分は枯れ姿を消していました。
来春までお休みです。代わりにヨメナ(キク科)が開
花しており、存在をアピールしていました。
○11月の活動内容
①ダンチク、ワイルドオーツを株元で刈り取りました。
②剪定
・エゴノキ(エゴノキ科)の乱れた枝
・アメリカザイフリボク(バラ科)<別名ジューンベリー
>のひこばえ

・アメリカヤマボウシ(ミズキ科)、イボタノキ(モクセイ
科)、ホルトノキ(ホルトノキ科)などを剪定。三木
先生、お世話になりました。
・また、赤目ヤナギ(ヤナギ科)は小さな芽を傷つ
けない様、伸び過ぎた枝のみカットしました。
改めて、こんな所にこんな木が・・・？と知る事とな
りました。
③除草
○12月の活動予定
エリアの維持管理(除草が主) （Fさん）

<1班>例年になく暖かいひと月でしたが、先月
植え付けた植物に困った状況が起こっていました。
色の花壇では、パンジー・ビオラに食害が発生、
犯人は特定できませんがほぼ全滅です。
また触れる花壇では、カンパニュラやシロタエギク
は元気ですが、カルーナは、モグラのトンネル？に
より根付かず、ほぼ半数が枯れた状況です。三
木先生にアドバイスをいただき日向土で土壌改
良をお願いし、様子を見ることになりました。

〇今月の作業は、4班のゲートの補修作業区
域を避け、チューリップ・フリージア・ムスカリの球根
を植え付け、ポーチュラカ・ペンタスの抜き取りや
触れる花壇の奥のマユミなどの剪定、そのほか除
草を行いました。
また、名札の追加・書き換えを行いました。
〇来月の予定は、ゲート補修作業区域の除
草・抜き取りなどや触れる花壇の土壌改良の効
果の確認と捕植を予定しています。（Aさん）


