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実施日時:2020年12月16日(水)10:45～15:15
参 加 者：豊田先生、金子先生、三木先生、上村先生+クラブ員(21)＝25名
場 所：園芸療法ガーデン、東作業室
内 容：午前；各班の作業 ～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

午後；ミ ニ 講 座
・先月に続き”飾り炭づくり(火入れ)   :   ・真竹を使った”一輪挿しづくり”など

【講師】上村先生 ： 【講師】門田さん(16期)

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第109回)

<4班>創作・メンテ
寒いなか、お疲れさまでした。
〇作業内容
先月から園芸療法ガーデ
ン正面ゲートの補修を進め
ており、今回は以下の作業
を行いました。
・柱間に追加する筋交い
の木材や緊結方法について
上村先生と協議しました。
・柱及び梁の塗装作業に
取り掛かりました。
〇1月の予定
以下の作業を予定してい
ます。
・筋交い用の木材をカット
し、塗装を行う。
・今月に引き続き、柱及び
梁の塗装作業を行う。

(Sさん)

寒さが一段と厳しくなり、冬本番の冷え込みの朝です。
実習ゾーンの勢ぞろいの花苗などに迎えられ多くのメン
バーが集まりました。10月のガジュマルの管理法などの
紹介もあり、ミーティングの後、各エリアに移動し、今日
の作業要点などを聴き、作業を開始しました。見慣れ
たマスク姿で身体を動かし、寒さ除けにもなるマスクの
ぬくもりを感じながら、今年最後の班作業を終了しまし
た。一つ残ったカリンも収穫、寒冷紗の”マスク”も散見、
ガーデンは冬越しの準備が出来たようです。
午後は、真竹を使った一輪挿しづくりに挑戦です。講
師の門田さんが竹の伐採、竹切台の製作などの準備

から、アイデア一杯の工程の指導まで一手にこなし、
短時間に作品が出来上がりました。枝を柄に利用した
竹の猪口づくりを試す人もあり、楽しい時間でした。
先月の飾り炭の火入れを半ドラム缶のコンロ2個を使
い、薪で火力アップし、上村先生に再開していただきま
した。持ち寄った大王松のマツボックリや団栗類、生花、
折り紙など見事な飾り炭が出来上がりました。
お疲れさまでした。中断もあった今年の活動も皆さんの
力で終了することができました。ありがとうございます。
環境変化に応じ、火持ちの良い炭の如く、活動が続く
よう祈念しています。世話人;植田(12/18記)小西・小寺

＜3班＞寒い中お疲れ様でした。3班の報告を致します。
①レモングラス4株のうち3株に寒冷紗をかけました。一番大きな株
は実験的にそのままで冬越し出来るものなのか？
刈り取らないことで、保温性があれば良いのですが～
②レモンバーベナにも寒冷紗を先生にかけてもらいました。根元をしっ
かり覆うことを学習しました。
③種を付けているフェンネル、サルバチコなど剪定
④全体的な除草
新年第1回目の活動は
冬のガーデンを楽しみつつ、除草や植物の様子など確認したいと思
います。
コモンセージが1本、元気ないのが気になっています。 (Kさん)

音の花壇 ２班

味覚と香りの花壇 ３班

触れる花壇

色の花壇 １班

毎月 第4水曜日(変更はAGNメールでお知らせします。)
今後の予定 <2021> 1/27 2/24 3/24

<2班>ホルトノキ以外の木のほとんどは葉を落とし
カレックス等は刈込みも済み、水辺の植物達もひっ
そりと、それぞれがそれぞれの形で冬を迎えています。
そんな風景にウィンターコスモスが良く似合っています。
◎今月の作業
①豊田先生によるカリンの剪定
②カレックス・アウバウムの刈込み
③ウィンターコスモスの花がらつみ
④ガクアジサイの古枝整理

⑤ヒメウツギの刈込みと整理
⑥雑草・落ち葉のお掃除
目立った作業はありませんでしたが きれいになり気
持ちよく新年が迎えられそうです。
◎来月の予定
フジの枝が多少込み合っているように感じましたので、
必要があればフジの剪定、その他、枯れ葉整理・
除草など。 （Oさん）

<1班>4班さんのゲート補修作業が本格化し、
色の花壇のゲート付近の補修作業区域外が今月
の活動エリアになりました。
・今月の作業は、触れる花壇内でモグラ？のトンネ
ルにより土がスカスカになったアナベル前を三木先
生に日向土、赤玉土そしてバーク堆肥の代わりに
試しにDWファイバーを使い、土壌改良をしていた
だき、新しくチューリップの球根を植え付けました。

・また、色の花壇では、頭の黒いネズミによるもので
ないと念じつつ、一年草苗の被害が広がったような
ので、金子先生を中心にパンジー・ビオラの補植を
行いました。
先月、植えた球根類も芽を出しはじめているものも
あり、一年草ともども春の開花が楽しみです。
・次回は、球根類の発芽や補植苗の状態確認と
ゲート付近の除草・抜き取りなどを考えています。
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