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実施日時:2021年6月23日(水)10:45～12:15
参 加 者：金子先生、上村先生、大中先生、園芸療法課程生(7)

+クラブ員(20)＝30名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：各班の作業 ～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第111回)

今
後
の
予
定

<3班>
久しぶりの香りの花壇は天高く伸びた
フェンネルの花やハーブ達の勢いに驚きま
した。中でも先日から話題に上がってた
「クラリーセージ」の初めて咲いた花の美
しさに皆、見とれてしまった程でした。そん
な中での作業報告です。
①伸びたフェンネル、オレガノ、セルバチコ、
レモンバーム、ミント類の刈取り。
②ローズマリー、ラベンダー、コモンセージ
の剪定
③花の終わったマロウ類の摘み取り
④倒れぎみのベルガモット、ローズマリー
等取り敢えずロープで結ぶ。
⑤和のハーブコーナー除草
⑥アップルミント、増えすぎたワイルドスト
ロベリー等含め全体的な除草
○次回の予定 全体的な除草
ブルーベリーがたわわに実りそうです。

(Kさん)

緊急事態措置などに伴う新型コロナの感染防
止のため、再度新年度に入ってから2か月中止、
午前の作業のみの再開になりました。気温上昇の
予報にもかかわらず、多数皆さんが集まりましたが、
植物に接したいというの欲求などに加え、1年半続
く人との交流の途絶えがちな半ば”巣ごもり”状態
から抜け出したい思いで参加される方も多かった
のではと想像しています。金子先生からは今日の
作業のポイントなど、また上村先生から感染防止
の徹底の話があり、新任の大中先生や園芸療法

課程生と一緒に作業開始です。この間の作業の
途切れを挽回すべく、示されたポイントに合わせて、
途中休憩を挟み、要領よく作業が進みました。ミ
ニ講座などの午後の活動は中止ですが、作業途
中での植物についてのマスク越しの情報交換など、
久しぶりの再開（再会）は有意義でした。また転
任の三木先生への色紙にMさんが飾りをつけて持
参、この時期になりましたがお届けする運びとなり
ました。皆さん大変お疲れさまでした。

世話人;植田(6/25記)

＜4班＞創作・メンテ
今日は暑いなか、お疲れさまでした。
〇作業内容
前回に引き続き、正面ゲートの補修作業を行いました。
・前回、塗装に取り掛かりましたが一部しかできませんで
したので、今日は柱下部の塗装を行いました。
・新たに取り付け予定の筋交いについては、上村先生と
ともに木材をカットし、塗装を完了しました。
〇7月の予定
以下の作業を予定しています。
・筋交いを柱に固定する。
・未完了となっている柱上部及び梁部分の塗装を行う。

以上 （Sさん)

音の花壇 ２班

味覚と香りの花壇
３班

触れる花壇

色の花壇 １班

原則 毎月 第4水曜日
ただし、<2021>12月<2022>2月は、第3水曜日

<2021>      7/28     8/25      9/22    
10/27   11/24 12/15*

<2022> 1/26     2/16*    3/23

(変更の場合は、AGNメーリングリストメールでお知らせします。)

<2班>
3カ月ぶりのヒーリングガーデンクラ
ブ。
アジサイ、スイレン、ポンテデリアの
鮮やかな色に目が惹き付けられま
した。
同時に、雑草の勢いに少し驚きも
しました。
①除草
先ずは手で引き抜ける草から～、
平行して枯れた葉や元気のない
茎も取り除きました。池には藻が
スイレンなどに絡まり繁殖。手が届
く範囲で引き上げました。
②フジづるの剪定

学生さんの力を借りて、伸びたつ
るを切り整えました。

○お知らせ：グラス・ムーンベルギ
アカピラリスが雑草に負けたのか消
えてしまいました。残念ですね。代
わりのグラスでお薦めがあれば、2
班の皆さま、アドバイス下さい。

○7月の活動予定
①除草
②池の藻や枯れた葉や茎などの
除去
③アジサイの剪定の仕方を学べた
ら良いですね。 （Hさん)

<1班>＜作業内容＞
約3ヵ月ぶりの活動となり、手つ
かずになっていた植物の姿を整
え、暑い夏を迎えても風通しよ
くなるようにしました。
そして、今日はいつものAHGC
のメンバーに園芸療法課程全
寮制の学生が加わり、みんなで
手分けをしながら作業をすすめ
ました。
①サルビアの花苗の植え付け
レディーインレッド(赤)、コーラ
ルニンフ(ピンク)、スノーニンフ
(白)を植え、園芸療法ガーデ
ン入口に色を添えました。

②花がらつみ、刈り込みなど
ユリオプスデージーの花がらつ
み、電柵にかかったユリオプス
デージーの刈り込み、茎葉が込
み合ったニューサイランの整理、
ヘデラやアオキの切り戻しを行い、
すっきりとしたガーデン入口にな
りました。
○7月の活動予定
①ポーチュラカのように多色で
乾燥と暑さに強い花を更に植え
付け、花色を加えたい。
②除草、刈り込み、剪定など
以上 (Kさん)
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