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実施日時:2021年7月28日(水)10:45～12:15
参 加 者：豊田先生、金子先生、上村先生、大中先生

＋クラブ員(20)＝24名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：各班の作業 ～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第112回)

今
後
の
予
定

<3班>
暑い中、お疲れさまでした。
今月も先月同様、晴天で夏
らしい高温の日が続きました。
そこで、大きく広がりすぎた
ハーブを刈り取ったり、種や実
を収穫したりの作業を主にしま
した。
(1)刈り取り作業
①ランナーを伸ばして広がる
ミント、ワイルドストロベリー等の
ランナーを減らす。
②オレガノの徒長した部分を
蒸れないよう切りとる。
③フェンネルは株の大きさ3
分の2程に小さく、低くする。
④アップルミントは地下茎で

伸び、あちこちに顔を出すので
抜き取る。
（2）収穫作業
①先月、爽やかな花を見せ
たクラリーセージの種を採る。
※秋に種まきし、来春の花

を期待、、、
②ブルーベリーに濃い紫の実
がたわわに実ったので、みんな
で味見をする。
③和のハーブ「明日葉」の若
い葉を採る。
※天ぷらに、、、
来月も暑い夏が続くので、除
草や枯れた草を除き、ハーブの
良さを引き立てていきたいと思
います。 (Mさん)

まん延防止等重点措置の解除後も県の新型
コロナ感染者数の増加傾向が続き、例会の実
施の確定が直前にずれ込んでいますが、梅雨明
け後の猛暑にもかかわらず、先月に続き多くのメ
ンバーが集まりました。ミーティングではコロナの感
染予防対策に加え、保冷材の活用などによる熱
中症対策、さらにこの時期のハチ対策について、
豊田先生から追い払わず身をかがめ、黒い帽子
は着用しないなど具体的なお話を伺いました。
その後、各花壇に巡り、今日の作業のポイント

などの説明を受け、作業開始です。1時間半の
限られた時間ですが、随時各自が水分補給しな
がら、精力的に作業を進めました。
珍しい植物の種子採取、ブルーベリーの収穫や
栽培・管理の情報交換など1か月振りに楽しい
時間も共有できたのでは思っています。
昼過ぎに今日の活動は、終了し、三々五々
一部筋交いが入った正面ゲートや夏向きにすっき
りした各花壇を後にしました。皆さん暑い中、大
変お疲れさまでした。 世話人;植田(7/30記)

＜4班＞創作・メンテ
本日は猛暑の中、お疲れさまでした。
〇作業内容
・正面ゲートの補強工事。筋交いを6
カ所の内2カ所に取り付けました。
本日は脚立に上っての作業でしたが、
男性スタッフが1人だけだったので1班の
Kさんに応援をお願いしました。
＊電動ドリル・ドライバーのバッテリー
がすぐになくなってしまい、スペアバッテ
リーも空状態でした。
持参した工具で対応しましたが、ドリ
ルとドライバーのビットをいちいち入れ替
えるので作業に手間取りました。
〇8月の予定
・筋交いの残り4カ所を取り付けます。
・時間があれば、ゲート上部の塗装に
着手します。 （Sさん)

音の花壇 ２班
味覚と香りの花壇

３班

触れる花壇

色の花壇 １班

原則 毎月 第4水曜日
ただし、<2021>12月<2022>2月は、第3水曜日

<2021>      8/25      9/22    10/27   
11/24 12/15*

<2022> 1/26   2/16*    3/23

(変更の場合は、AGNメーリングリストメールでお知らせします。)

<2班>
コロナ渦、暑さの続く日々にもかかわ
らず淡路の学校に来てしまう魅力を
語り合いながらの作業。何か美ガー
デンになった気分になりました。
○7月の活動内容
①剪定
あじさい剪定での注意点を教えて頂
きながらの作業。
・花芽を残し注意して切る。
・古い枝は思いきって株元で切り詰
め若い枝を伸ばしてやる。
・来年の花を予想して全体のバラン
スを見ながら姿を整える。 等
②刈り取り、除草
・ダンチクの外に広がった茎、伸びす

ぎた茎を株元で刈り取る。
・雑草、高砂ユリ、万年草は抜き取
りました。
③池の掃除
藻が繁殖しています。
6月にも取りましたが、今回も枯れた
スイレンの葉と共に取り除きました。
④植栽
中央台の多肉植物が何故か少なく
なっています。気がつかれたメンバー
が追加植栽して下さいました。
○8月の活動予定
グラスが枯れて寂しくなっている箇所
がありますが、涼しくなってから何か
植栽する事として、8月は草取りか
なと考えています。 （Hさん)

<1班>
ありがとうございました。
＜7月の作業内容＞
①マグァンプKを土に混ぜ
込む
②捕植
通路南側花壇：ポー
チュラカ（黄、オレンジ、
赤）、ペンタス（ピンク、
白）、ジニア、コリウス、オ
リヅルラン
触れる花壇：キャット
テール、センニチコウ（赤
紫、ピンク、白）
③アナベルの一部剪定、ダ
イカンドラの切り詰め など
メンバー5人が集まり、猛
暑を忘れて作業を行いま

した。
色の花壇は、彩を添える
必要があるとの意見から、
先月に引き続き捕植を行
いました。
補植に当たり、Aさん、Uさ
んが苗の提案、とりまとめを
してくださいました。
通路南側花壇は、Aさん
が持参してくださったオリヅ
ルラン、コリウスと豊田先
生が購入してきてくださった
苗を、3種類位ずつ組み
合わせ、植え付けました。
＜8月の活動予定＞
①シェード花壇の整備
②除草、刈り込み、剪定
など 以上 (Kさん)
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