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実施日時:2022年12月21日(水)    10:45～12:15
参 加 者：豊田先生・剱持先生・大中先生・蛭田先生

＋クラブ員(13) ほか園芸療法課程修了生＝20名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：各班の作業 ～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第123回)
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<3班>
木々の冬芽が目立つ頃になり、ハーブ花
壇も冬支度をしました。
①レモンバーベナとレモングラスに寒さ対
策の為、不織布をかける。
②消えてしまったクレベラントセージ、モナ
ルダに替えてクラリーセージ、ボリジを加え、
説明版の位置を検討する。
パイナップルセージはなんとか生きていて
良かったです。
③コモンマロウ、カレープラント、ボリジ(青
花)、クラリーセージの持参苗を定植しま
した。クラリーセージは２年草なので、今
日植えた小さな苗と既存の苗が交互に
毎年咲いて、種を落としてくれたらという
願いで植えました。

④MさんとKさんの準備でハーブティーと
クッキーをいただきました。
ハーブはレモングラス、レモンバーベナ、レ
モンバームです。
この３種類の組み合わせを私達は「レモ
ン３姉妹」と呼んでいて、レモンの香りに
包まれる美味しい組み合わせだと思って
ます。ありがとうございました。
◎来月の予定
改定説明版について豊田先生にお手数
をおかけしました。
来月は取り付ける事が出来たらと思いま
す。
４班のご協力もどうぞ宜しくお願いします。

(Kさん)

全国的な寒波や午後雨の予報
でしたが、時に陽が射し、作業中
は暖かく感じられる日となりました。
各班の活動に加え、先生方のア
キニレなどの伐採作業にも加わり、
コロナ禍、今年8回目の例会が
終了しました。そして活動のねぎら
いの意も込め、来年の再会などを
期し、3班有志から希望者への
温かいハーブティーがふるまわれま
した。今年一年皆さまお疲れさま
でした。世話人;植田(12/23記)小西

＜4班＞創作・メンテ
寒いなかでの作業、お疲れさ
までした。
〇作業内容
前回に引き続き塗装の補修を
おこなう予定でしたが、
天気予報では夕方から雨で
あったため塗料が乾かない可
能性があることから、
4班全員で2班の作業を手伝
いました。

作業内容としては、豊田先生
に指導していただきながらカリン
の木の剪定をおこないました。
〇次回の予定
天気が良ければ塗装の補修
をおこなう予定で、補修箇所
は当日に相談したいと思いま
す。
なお、3班の改定説明版の取
り付けの件、承知しました。

(Sさん)

音の花壇
２班

味覚と香り
の花壇
３班

触れる花壇
１班

原則 毎月 第4水曜日
ただし、 *;<2023>12月は第3水曜日

<2023> 1/25  2/22  3/22 4/26    5/24    6/28

7/26  8/23  9/27  10/25  11/22  12/20*

<2024>  1/24  2/28  3/27

<2班>
週明けからの寒さも和らぎ、暖かな日差
しが背中を押してくれました。園庭は冬
支度です。
◎12月の活動内容
園芸療法課程修了生などの皆さんと一
緒に作業を行いました。
①ワイルドオーツ・ダンチクの刈り込み：
株元で刈り込みました。来春まで、お休
みです。
②ハツユキカズラが赤く色づいておりまし
た。伸びた茎を少しカットしました。新し
い元気な芽がでると良いですね。
③カリンの木の剪定

眺めて、まっすぐに立ってしまっている枝・
他の枝を遮ってしまっている枝をカット。ま
た、明らかに混みあっているものは元から。
と先生の指導を受けて剪定することにな
りました。4班の皆さまが作業を受けて下
さいました。なかなか難しくて、結局、先
生の力を借りての作業となりました。同
時に、刄を回しながら枝をカットする技を
学びました。
◎来年1月の活動予定
枯れた葉などを取り除いたり、曲がってし
まった名札を直したりしようと思います。

（Fさん）

現在、クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇

<1班>
皆さま、お疲れさまでした。
◎12月の作業内容
①パンジー、シクラメンなどの花がら摘みやモク
ビャッコウなどの切り戻しをしました。
②周辺の除草や清掃作業
・入り口のエゴノキが剪定されていてすっきりしま
した。またコノテヒバ（コノデガシワ）も隙間が
出来、これから陽当たりが改善されるか楽しみ
です。
・伸びたヘデラやアベリアなどのカットや花壇後
面の雑草の除草、清掃を行いました。

・枯れ葉なども風で溜まっていましたので清掃し
ました。
花壇でも陽の良く当たる所の花はしっかり育っ
ていますがコノテヒバの下は陽当たりが悪くひ弱
で軟弱です。また、ビオラ2株は水切れで萎れ
てしまっていました。ナメクジ被害も少しましにな
りましたが未だかじられた跡があります。
◎今後の予定
・コノテヒバの下は陰で暗いので明るい色の花
を入れるなど植栽の検討。
・全般に雑草取りや落ち葉掃除。

（Kさん）


	スライド 1

