
概 略 図
(対象エリア)

実施日時:2023年6月28日(水)    10:30～14:45
参 加 者：豊田先生・剱持先生・大中先生・蛭田先生

＋クラブ員(12)、園芸療法課程修了生＝21名
場  所：園芸療法ガーデン/東作業室ほか
内  容：午前;各班の作業 ～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

午後;ミニ講座 【講師】 大中先生・蛭田先生
「挿し芽・挿し木の実習 ～育ててみたい植物を～ 」

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第128回)

今 後 の 予 定

<3班>
先月、クラリーセージ、ボリジ辺
りの土を掘ったので根付いている
か、気になっていたのですが、ク
ラリーセージの藤色ピンクの花が
満開に咲きうれしくなりました。
オレガノ、ラベンダー、セルバチコ、
スイートフェンネル等もピンク、紫、
黄の花をつけ初夏の元気な
ハーブが咲き揃った感があります。
〇今月の作業;・全体的な除
草。カタバミ、メキシコマンネング

サ等があちこちに広がっていたの
を取り除く。・セルバチコが種をつ
け始め、あちこちに飛んでいくの
で茎上部を取り除く。・シマトネ
リコの大木がハーブ花壇の陽当
たりをさえぎってしまうので、豊田
先生に枝先を切りとっていただき
すっきりしました。ありがとうござい
ました。
〇7月の予定;生育旺盛な夏、
全体の除草が主な活動になる
でしょう。              (Mさん)

この梅雨の時期、たっぷりと水を含みアナベルやカシ
ワバアジサイなどのアジサイ類、クラリーセージなどの
ハーブも花が咲き大きく育っています。今日は午後、
一時雨の予報ですが朝からじっとり汗ばみ、暑さが予
想されます。豊田先生からは休憩をこまめにとるよう
にと注意があり、作業の要点の説明を受け作業に入
りました。先生方は春から引き続き、大きく繁ったホ
ルトノキの高木を伐採し、トレリスの上には大きな空
が現れました。
 午後は、インストラクターの先生方によるミニ講座。

去年の経験からの反省で、水揚げ時間を十分とるた
め、希望者は午前の作業前に挿し穂採取を行い、
挿し芽・挿し木の基本から説明を受け、各自採取し
た育てたい植物について実習をすることができました。
ありがとうございました。これから先生方に管理をお願
いすることになりますが、来月は草本類の鉢上げを予
定しています。
 実習が終了した時間を見計らったように土砂降りの
雨になりました。参加の皆さん、お疲れさまでした。

世話人;植田(6/30記)小西

＜4班＞創作・メンテ
４班の活動報告です。
〇作業内容
以下の２か所で塗装
作業を実施しました。
・3班エリアのレイズドベッ
ド縁板下にある桟木（一

部未完了）
・1班エリアのレイズドベッ
ド縁板
〇7月の予定
今月やり残した桟木の
塗装並びに2回目の塗装
を実施します。 (Sさん)

音の花壇 ２班

味覚と香
りの花壇
３班

触れる花壇

原則 毎月 第4水曜日
                                  ただし、 *;<2023>12月は第3水曜日

<2023> 7/26   8/23   9/27    
10/25   11/22   12/20*

<2024>     1/24   2/28 3/27

<2班>
濃いもやに包まれ、少々、幻想的なこ
の日。蒸せるような暑さの中で、休憩・
おしゃべりを挟み、梅雨明け間近の園
庭作業に汗を流しました。
◎6月の活動内容①プリペット・ヒメウツ
ギの刈り込み;カリンが拳大の実を沢山
つけていました。秋が楽しみです。木の
下をスッキリさせました。横にはアカンサ
スが立派な花を咲かせています。②剪
定;ノコンギクを上部1/3ぐらい切りまし
た。沢山、花芽を着けてくれるでしょう。
③池の掃除;5月、キショウブの株をコン
パクトにしました。その結果なのか、ポン

テデリアが沢山の花を咲かせていました。
こんなポンテデリアを見るのは初めてで
す。ピンクのスイレンも見つけました。④
除草;目立つ草を抜きました。全体的
に除草が必要です
◆ハンゲショウが育っていました。梅雨
明け頃、白く化粧している姿が見れると
言われています。
◎7月の活動予定①アジサイの剪定
;昨年、豊田先生の指導を受けて剪
定をしました。今年も見事に咲いてくれ
ています。7月はまた、剪定に挑戦しま
す。宜しくお願いします。②藤のつるの
剪定③除草。                 (Fさん)

現在、クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇 １班

<1班>
蒸し暑い中お疲れ
様でした。アナベル
やコリウスなどが梅
雨の花壇に映えま
す。
◎活動内容;;4
班に触れる花壇横
の木枠ペンキ塗り
をしていただいたの
できれいになりまし
た。
そのため色の花壇
を重点に除草など
と園芸療法ガーデ
ン前の通路等の除
草、清掃を行いま
した。

・伸びすぎていたダ
ンチクを根元でカッ
ト
・少し透かすためア
オキ、アベリアも余
分な枝の切り込み
・枯れたシロタエギ
クとアキニレ、ジュー
ンベリーのひこばえ
の撤去など
◎来月以降の予
定;①し残した触
れる花壇の除草
等の手入れが必
要かと思います。
➁先月、色の花
壇に植えた花苗は
思いの外生育がよ

くなく肥料や水不
足が原因かと考え
られます。来月は
夏、秋に向けに花
苗を増やして植え、
その時に肥料等も
追加したいと思い
ます。③園芸療法
ガーデン看板裏の
コニファーに挟まれ
た日陰のエリアの
特性を生かし耐陰
性植物を中心に
植栽計画を検討
できればと思います。
(Aさん,Kさん.U）     
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