
概 略 図
(対象エリア)

実施日時:2023年8月23日(水)    10:30～14:15
参 加 者：豊田先生・剱持先生・大中先生・蛭田先生

+クラブ員(7),園芸療法課程修了生＝15名
場  所：園芸療法ガーデン/東作業室
内  容：午前；展示ゾーンの花壇管理作業

午後；ミニ講座  【講師】 大中先生・蛭田先生
   育ててみたい植物を!!

                            「挿し芽・挿し木の実習 ～木本類のポット上げ～ 」

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第130回)

今 後 の 予 定

<3班>
暑い中でしたが、園芸療法課程修
了生の皆さんや先生方と一緒に汗を
流しながら、作業をしました。お疲れ
さまでした。
○作業内容
先月以上にブルーベリーが熟れてい
て食べごろになっていましたので、収
穫しました。
花壇中央の大きく伸びたフェンネルを

株元からかりとりました。
先生方に繁ったフェイジョアや花のあと
たくさん種を付けたシマトネリコの剪定
をしていただきました。
皆さんで花付きのミント類のかりとりや
ヒメシバなどの雑草とりをしました。
○来月の予定
来月は、除草のほか、夏の間に傷ん
だハーブの手入れが作業になると思
います。 (Kさん）

園芸療法ガーデンでは、実習ゾーンのヤマボウシの実の落
下のほかは、淡路島を通過した先日の台風７号の影響が
ほぼ見受けられず、昨夜半の雨で植物たちは生き生きとし
ています。また、たくさんのブルーベリーの実が熟し、ポンテデ
リアが咲き揃いスイレンが咲く池では多くのメダカが姿を見せ
ています。お盆過ぎとはいえ、日差しは朝から強く今日も暑
くなる予報ですが、定刻にミーティングが始まり、花壇を巡っ
て作業ポイントの説明を豊田先生から受けました。少人数
のため1班と3班の花壇に分かれて作業を、また先生方は
房状に実をつけたシマトネリコの剪定などを行い、途中給水

を兼ねて休憩をとりながら、定時に作業を終えました。
 午後は先月の草本類に続き、計2か月大中・蛭田先生
に管理をお願いした木本類のポット上げです。おおよそ14
種48個のポット苗が出来上がりました。発根は挿し木の時
期、温度、用土の種類などによって影響を受け、特に挿し
穂の水揚げ時間を十分とることの大切さを教わりました。あ
りがとうございました。
2011年8月のクラブ発足以来13年目を迎えた今月、暑
い中での作業、たいへんお疲れさまでした。    

世話人;植田(8/26記)小西

＜4班＞創作・メンテ
４班の活動報告です。
〇作業内容
本日は1班エリアの レイ
ズドベッドの塗装を予定
していましたが、今朝の
雨で木部が湿っており、
また例会参加者が少な

いこともあり、1班さんを
手伝って花壇及び通路
の除草をおこないました。
〇９月の予定
本日できなかった1班エリ
アの レイズドベッドの塗
装作業をおこないます。

(Sさん)

音の花壇 ２班

味覚と香りの花壇 ３班

触れる花壇

原則 毎月 第4水曜日
                      ただし、 *;<2023>12月は第3水曜日

 <2023> 9/27    10/25     
11/22    12/20*

 <2024>     1/24    2/28 
3/27

現在、クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇 １班

<1班>
◎今月の作業
○４班の皆さんが作業に加わり、色
の花壇や園芸療法ガーデンの看板
前の通路の雑草抜きなどをしていた
だき、ペンタスやコリウスなど彩りが一
層映える花壇になりました。
暑い中、ありがとうございました。
○触れる花壇は、今月もやはりかな
り草の伸び方もすごく、ユーパトリウム
が繁茂していました。
１）ニューサイランの枯れているところ
やダンチクなど刈り取り
２）花時期が終わったアナベルの切

り取り
３）花壇や通路の雑草（エノコログ
サなど）の刈り取り、整理
４）背景のアオキの詰まったところの
剪定
５）ハナミズキの根元の雑草や花壇
の不要なアキニレの刈り取り
◎今後の予定
○ユーパトリウムの花の整理や繁茂
してきたつる植物の思い切った刈リ取
りなど
○引き続きシェードガーデンの植栽の
検討          (Kさん、U）     
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