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実施日時:2023年9月27日(水)    10:30～15:00
参 加 者：豊田先生・剱持先生・蛭田先生

+クラブ員(11),園芸療法課程修了生＝20名
場  所：園芸療法ガーデン／東作業室
内  容：午前；各班の作業～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

午後；ミニ講座
【講 師】 住山さん (園芸療法課程19期修了生)

      【テーマ】 ～グレビレアゴールドでリースづくりを楽しもう～   

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第131回)

今 後 の 予 定

<3班>
〇活動報告です。
今年の夏は本当に暑く、ハーブ
花壇には残念ながら消えてし
まった植物もありました。
レモンバーベナ、フェンネルが枯
れてしまいましたが、フェンネル
は小さな芽が出ていてホッとして
ます。またクラリーセージの可愛

い芽も幾つか出ていました。
自動潅水装置の近くの植物は
元気のように感じます。
作業は、
①元気なセルバチコの種が散ら
ないように花を剪定
②フェンネル、ラベンダーの枯れ
枝等を豊田先生に剪定してい
ただきました。

③ステビア挿し木苗(Mさん持
参)を植える。
④全体的な除草
⑤ハーブティーの準備
〇来月は秋咲きのセージやサ
フランの花が咲いてくれると嬉し
いです。除草中心の作業にな
ると思います。 (Kさん）

🌲豪華で珍しく、楽しいリースづくりに参加して🌲
イスラエル産のクレビレアゴールド、50㎝位の枝を1本ずつ渡されました。葉っぱはドライで表は緑、
裏はゴールド。葉を枝から全部はずし、よく見ると先が三裂になっていたり、葉の形もいろいろです。
30枚位の葉を表、裏、少しの色の違い等も考えながら組み合わせ、葉の向きや流れも見てワイ
ヤーでリースに巻きつつ豪華に作っていく物ですが、上手に巻けず葉が落ちてきたりして難しく戸惑
いました。なんとか先生の助けを借りてそれらしくなり、最後に木の実やマツボックリ等をグルーガン
で留めて出来上がり。リースの向きを考えたり、かなり集中した時間でした。珍しいリースが出来上
がり楽しかったです。ありがとうございました。(参加者より)

＜4班＞創作・メンテ
９月末だというのに残暑
厳しいなか、お疲れさま
でした。
また3班の皆さんには
ハーブティーにクッキーと
ケーキ、さらにジャムまで
ご用意いただき、
ありがとうございました。
おいしかったです。
4班の活動報告です。

〇作業内容・1班エリア
のレイズドベッドにおいて、
縁板下にある桟木の塗
装をおこないました。
〇10月の予定・2班エ
リアの池向かいにある花
壇の縁板部分および野
外教室向かいのベンチ
(2段)において塗装作
業にかかりたいと考えて
います。 (Sさん)

音の花壇
２班

味覚と香りの花壇 ３班

触れる花壇

原則 毎月 第4水曜日
                      ただし、 *;<2023>12月は第3水曜日

  <2023> 10/25     11/22     12/20*
  <2024>      1/24     2/28       3/27

現在、クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇
     

１班

<1班>
残暑厳しい中での作業お疲れ様
でした。
又、作業後3班によるハーブティ、
ハーブクッキー、ブルーベリージャム
等々美味しく頂きました。3班の
皆様、ご馳走様でした。
〇作業
◆ 触れる花壇；
・雑草が覆い繁りモクビャッコウ、
ロータス等が枯れていたので、雑
草と共に引き抜き撤去しました。
・シランは赤さび病？のようなので、

豊田先生に報告の上地上部を
切り取りました。
・ユーパトリウムは通路に面した部
分は花がら摘みをして花を残し、
中のものは引き抜き撤去しました。
◆色の花壇；今回は参加者が
少数で、また短時間だったので、
手入れができませんでした。
〇来月の予定
11月の植え替えに向けて植栽を
話し合い、各花壇 の雑草引き抜
きやアイビーなどを短く剪定する。
(Aさん）     

<2班>
今年は暑い夏でした。一
部のグラスはダメージを受
けていて、株元を引っ張
るとバサッと抜けてしまい
ました。周りの芝は青々と
元気なのに～と考えてし
まいます。
作業は早めに終わり、3
班の皆さま手作りのお茶
会となりました。幸せな一
時でした。
〇9月の活動内容
①ユーパトリウムの刈り込
み
花の咲き終わり状態でし
たので、株元10センチほ
ど上でカットしました。
②藤づるの剪定
長く伸び過ぎたつるを中
心に剪定しました。スッキ
リしました。
③多肉植物の植え付け
園芸療法課程修了生の

方が多肉植物を持ってき
て下さいました。大きく育
つと良いですね。ありがと
うございました。
④グラス類のメンテ
枯れた葉のカットや株の
様子を見ました。弱って
いるものについては植え
変え等考えてみたいと思
います。
〇10月の活動予定
①全体的に除草
②水生植物・ポンテデリ
アが池の半分を占めるよ
うになりました。(6月、7
月と黄ショウブをコンパクト
にしたからでしょうか？)様
子を見ながら、枯れた花
柄や葉を整理したいと思
います。希望はスイレンが
半分ぐらいになって欲しい
です。今後、どうしたら良
いか知恵をお貸しください。
（Fさん）

画像提供 住山さん

🌸ハーブ尽くし🌸

ティー;レモングラスと
レモンバーベナ、

バタフライピー(青色)

クッキー;レモンバーベナ
ケーキ;ジューンベリー
ジャム;ブルーベリー

(ステビア入り)

❀ありがとうございました❀
コロナ下の２年半お世話になった大中先生が
10月に異動されます。皆さんの感謝の気持
ちを色紙に記しお渡ししました。(世話人小西)

画像提供
剱持先生・小柳さん
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