
概 略 図
(対象エリア)

実施日時:2024年3月27日(水)    10:30～12:30
参 加 者：豊田先生・剱持先生・上地先生・蛭田先生・藤田先生
                              +クラブ員(12)、園芸療法課程修了生＝21名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：10:30～各班の作業（展示ゾーンの花壇づくりやメンテ作業）
  12:00～懇親・意見交換  

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第137回)

今 後 の
予 定

音の花壇 ２班

味覚と香りの花壇 ３班

触れる花壇

   原則 毎月 第4水曜日
ただし、 *;<2024>12月は第3水曜日

    <2024>   4/24 5/22 6/26
7/24 8/28     9/25

                 10/23 11/27   12/18*
<2025>   1/22 2/26 3/26

現在、クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇 １班

<3班>久しぶりの良いお天気でした。
3班の花壇にはボリジ,セルバチコ,
ローマンカモミール等寒い冬を越して、
これから大きくなる春を迎える気配が
ありました。
〇今月の作業
①レモングラスの不織布を外す。
②全体的な除草。
③案内板上のラミネートの浮いている
部分を両面テープで張り合わす。
〇来月からの作業

・冬越し出来なかった植物があり、挿
し木出来る物は挿し木したりして3班
の皆様で増やしたいと思っています。
・消えたと思われる植物(気が付いた
範囲ですが～)「クラリーセージ,パイ
ナップルセージ,レモンタイム,サラダ
バーネット,レモンマリーゴールド,コモン
マロウ,エキナセア,カレープラント」
・レモンバーベナはこれから葉芽が出
てくれると嬉しいです。

(Kさん）

<2班>春の陽気が
戻ってきてくれた１日
でした。桜の開花は予
想より10日程遅れて
いると気象庁。それで
も園庭の早咲きの桜
は見事、満開。今回
も修了生の方々にお
手伝いして頂きました。
〇3月の活動内容
①カリンの剪定；春を
迎えカリンは小さな葉
を沢山つけていました。
今日あたりが剪定の
最後のチャンスとの事
で、徒長枝や細い枝
を整理しました。
②昨年夏の猛暑でダ

メージを受けたカレック
ス・エバーゴールド、カ
レックス・グラウカをそれ
ぞれ1株ずつ補植しま
した。
③除草
〇4月の活動予定
①グラス類の補植
②除草
◆お知らせ；10～
15㎜程のオタマジャク
シが誕生していて、元
気よく泳いでいます。
全てカエルに成長した
らと考えるだけでわくわ
くします。
メダカも元気ですよ。
              (Fさん)

長雨や春の嵐に見舞わ
れ足取りの重い今年の
春の訪れですが、例会日
は雲ひとつない青空と暖
かさに恵まれました。園芸
療法ガーデンの実習ゾー
ンの”ケイオウザクラ”と伝
え聞く早咲きの桜の満開

のもとメンバーが集まり、
剱持先生によるミーティン
グから活動が始まりました。
グループ発足時からお世
話になった上地先生から
年度末に退職の旨のご
挨拶がありました。ありが
とうございました。作業後、

出張から戻られた豊田
先生も加わり、満開の桜
の前で記念撮影し、暫し
懇談の時間を過ごしまし
た。
2023年度、参加の皆
さん、大変お疲れさまでし
た。 世話人:植田(3/29記)小西

<1班>少し風が有るもののよいお
天気に恵まれ気持ち良く作業が出
来ました。
〇作業内容①シェードガーデン
(仮称)植栽;奥まった所より持参
苗と仮植えしていた苗を高さ、葉の
色、花の時期、色などバランスを考
えながら植栽。(Aさん持参苗)イカ
リソウ,ツワブキ2種類,斑入りハラン,
ミヤコワスレ,ホトトギス(白花),ワス
レナグサ,アジュガ(銅葉)②ワスレナ
グサとビオラ(U持参)を園芸療法
ガーデン看板付近中心に補植③
苗の仮植え;ホタルブクロ,斑入りヤ
ブラン④ユリオプスデージーの花殻
摘み
〇今後の予定・市松に置いたプ
レートは下の土を平らにならしきち
んと置き直す。・秋用の苗が未入
手なので、持ち寄り、なければ購
入依頼(シュウメイギク、ノコンギク
他)。 (Aさん、U)

<4班;創作・メンテ>春らしい天気
で、気持ちよく作業きました。
〇作業内容・野外教室向かいのベン
チで塗装をやり残していた部分があっ
たため、その箇所の塗装作業を行い
ました。

〇4月の予定・3班エリアの植物案内
板で腐食しているものがあるので、予
備の案内板と交換します。・1班用に
踏み台を製作します。

(Sさん）
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