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実施日時：2024年12月18日(水)    10:40～12:20
参 加 者 ：豊田先生・剱持先生・蛭田先生・藤田先生
                                                          +クラブ員(10)ほか＝15名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：花壇管理やメンテなど各班の作業

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第145回)

今
後
の
予
定

音の花壇
  ２班

味覚と香りの花壇
３班

触れる花壇

   原則 毎月 第4水曜日

 <2025>     1/29* 2/26 3/26
ただし, <2025>1月*は第5水曜日

現在,クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇
１班

<3班>
12月の寒い日でしたが、
香りの花壇は金柑が実
りレモンマリーゴールドの
黄色い花とブルーベリー
の紅葉が美しい花壇に
なっていました。
○作業内容
①レモングラス2株の冬
支度を豊田先生にして
いただきました。シュロ縄
で3ケ所程縛り不織布

をかけると面白い形にな
り冬の間その姿が楽しめ
そうです。
②金柑が沢山実り収穫
しました。
③全体的除草
○来月の予定
寒い時で草も少ないと
思います。気候変化や
お水不足で消えてしまっ
た植物の確認をしたいと
思います。 (Kさん)

トンネル前のエノキから見るパ
ンパスグラスの向こうに紀淡海
峡が望める澄んだ空気につつ
まれた晴れた日が今年最後の
活動日になりました。キンカン
やカリンの実、ブルーベリーやハ
ツユキカズラの紅葉などなど・・
毎月、変化する植物との出会

いは皆さんとの共同作業ととも
に活動の原動力になっている
ように感じています。今年も11
回の活動が、先生方の指導
やミニ講座での学びなどにより
終えることができました。参加
の皆さん、大変お疲れさまでし
た。世話人:植田(12/20記)

<1班>
皇帝ダリアは花に代
わって青い実が風に
揺れていました。
○作業内容
<色の花壇>
・10月のミニ講座の
花苗づくりで播種し
たUさん持参の花苗
(ストック、キンセンカ)
を既に植えている花
の所に補植。
<シェードガーデン>
・春から夏に掛けて

植えた宿根草の剪
定、株の整理、周り
の除草。
・皇帝ダリア2本の内、
1本を地上部50cm
程度残して上部を
カット。残った1本は
そのまま。
<触れる花壇>
・バックヤードを歩き
易くなるように不要な
枝や幹の整理(ホル
トノキ、トネリコ、アキ
ニレ、ネズミモチなど)。

・つる性のテイカカズ
ラなどの伸びていると
ころを少し切り戻し。
ウグイスカグラの花が、
既に少しですが咲い
ていました。
○次回以降の予定
・ワスレナグサの落ち
生えが所々に出てい
ました。もう少し大き
くなったら移植したい
と思っています。
・全体的に水が足り
ていなくてビオラ等萎

れているのも有り、灌
水チューブの交換で
水が染み渡ってくれ
るのを期待していま
す。
・今のうちに出来る
雑草対策など。例え
ば3班の花壇との通
路を更に行き来でき
るように。
・また蜂の巣を作らせ
ない工夫を考えたい
と思います。
  (Aさん,Kさん,U)

<4班;創作・メンテ>
お疲れさまでした。
〇作業内容
・枕木並びに既存看板か
らカットした文字板の取付
方法について、剱持先生と
相談のうえ決めました。
①土台金具上部に開い
ている穴を利用し、枕木を
土台金具に木ネジで固定

する。
②文字板を枕木にビス
止めする。
③ビスの頭を隠すカバー
板は傷みが激しいので、新
たに製作する。
〇1月の予定
カバー板を製作のうえ、
看板の取付作業をおこな
う予定です。 (Sさん)
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