
概 略 図
(対象エリア)

実施日時：2025年2月26日(水)    10:40～14:15
参 加 者 ：豊田先生・剱持先生・蛭田先生・藤田先生
                             +クラブ員(11)、園芸療法課程修了生ほか＝20名
内容：10:40～ 花壇管理やメンテなど各班の作業＜園芸療法ガーデン＞

12:55～ ミニ講座 講師；蛭田先生
テーマ；「五感をつかって、冬のアルファガーデンを楽しみましょう」

※キャンパス内を一緒に歩きます。

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第147回)

今
後
の
予
定

音の花壇
    ２班

味覚と香りの
花壇 ３班

触れる花壇
１班

  <2025>  3/26 4/23 5/26 6/25
               7/23 9/24 10/22 11/26 12/17*
 <2026>  1/28 2/25 3/25
          原則 毎月 第4水曜日

ただし, <2025>8月:休み,12月:第3水曜日
*

現在,クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇
  

<2班>
｢日差しに春を感じたら、素敵な時間
の始まり・・・」(某広告)そんな１日と
なりました。今日は雑草を抜こうと決
めていましたが、池の水もぬるみ暖か
かったので池の作業が中心になってし
まいました。
○作業内容
①池の掃除(生きものに配慮)・キショ
ウブ・ポンテデリアの葉がすっかり枯れ
ています。株元には新芽が覗いていま
す。枯れた葉・茎を取り除きました。
・池にはカエルの卵の塊が１つ増えて
いたり、メダカの赤ちゃんが沢山泳いで
いたりと、春の準備が始まっていまし

た。また、先月産卵されたカエルの卵
がダルマ状に分割してきていました。
②池周辺の整理
・アジサイの古い弱った茎をカットしまし
た。
・トクサがアジサイにまで広がって来て
います。部分的にカットしましたが、地
下茎も取り除く必要があるようです。
◆お知らせ
クロスジギンヤンマのヤゴを池で見つけ
ました。先生が名前を教えて下さいま
した。５月には、りっぱなトンボに
○3月の活動予定
①除草
②グラス類のメンテナンス (Fさん)

ことのほか厳しく感じられた寒
さでしたがようやく暖かさが実感
できる日になりました。作業は
前日フィールド管理が剪定した
実習ゾーンのヒノキ科の生垣の
剪定枝などの撤去からスタート
し、幾袋もの剪定ゴミ袋が短時
間で満杯になり、その後各班の

作業に移りました。
午後のミニ講座は、蛭田先生

を講師にメタセコ花壇から日本
庭園まで3グループで自由な
コースを歩き、楽しい発見をする
field bingo等に挑戦し早春を
満喫しました。先生ありがとうご
ざいました。世話人:植田(2/27記)小西

<1班>
色の花壇に植えたミニストックの苗
が寒さに耐え元気にしていました。
〇作業
1フィールド管理のYさんが刈られた
コノテガシワを集め掃除をしました。
量が多かったので殆ど、この作業で
終わりました。
２藤田先生に通路を掃除してい
ただき、花壇周囲も清掃しました。
３アガパンサスが込み合っていたの
で少し剪定しました。

(全部できていないので３月の宿
題です。)
〇そのほか来月以降の予定
・ローズゼラニュウムも剪定したかっ
たが時間がなく来月見てみます。
・ワスレナグサの移植など色の花壇
の捕植 など
AHGCの今後について打ち合わせ
があり、４から６月まで１班の当
番なので協力してやっていきたいと
思います。よろしくお願いいたしま
す。 (Aさん,U)

<4班;創作・メンテ>
春らしい天気で暖かく、気

持ちよく作業ができました。
〇作業内容
剱持先生とともに事前に

用意していただいていた板
材をカットし、
L型金物等を用いて正面

のカバー板及び天板の組み
立てを行いました。
〇３月の予定
カバー板及び天板をニス

を塗ったうえ、
看板の取付作業を行う

予定です。
(Sさん)

<3班>
久しぶりの暖かい日でし
た。皆さまお疲れ様でござ
いました。
ハーブ花壇は土の乾燥が
目立ち、まず蛇口を回し
て自動潅水しました。
すべての植物が冬の寒さ
に耐えているようでした。
①持参したサラダバーネッ
トとレモンタイムの苗を定
植
②レモンバームやステビ
ア、オレガノなどの枯れ枝
をカット
③全体的除草
来月はレモングラスの不
織布をはずしたり、春の
芽吹きが見られると嬉し
いです。 (Kさん)                 
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