
１、特別養護老人ホームと
精神疾患者用アパート

ハンネレ･ニューッソネン（幸せの家）
Hoitokoti Onni, Outokumpu

Address :Mikonkatu 11 83500 Outokumpu

• １階： ハンディキャップ（発達障害等） ７名•
施錠なしで自由にガーデンに行き来

• ２.3階： 各階 認知症21名以上
各階毎に施錠・テラスで園芸療法
介護士と一緒にガーデンで園芸療法

精神障害者用（アルコール中毒なども含む）のアパートが
施設の周りに数棟隣接
→ ほとんどの人が1人暮らしで、生活は自立



オープンスペースのガーデン

玄関

外観

ガーデンの向こうは精神障害者用住宅



施設のガーデン

柵の中が認知症用ガーデン

中はかなり広いガーデン

ベンチ・テーブル・ブランコ



施設のガーデン

ブルーベリー：昨年定植 昨年実を
収穫してみんなで食べた

手作りの花壇 コンテナ花壇

玄関脇の手作りの花壇



居室 各部屋は自由にレイアウト

緑の使い方にも色々工夫がある



テラスはかなり広く、園芸療法
ができるテーブルが３つあった

天気のいい日はテラスで過ご
す時間も長く、自分の好きな花
や野菜を植えて育てている。
セラピストはいない。

テラスで園芸療法



テラスで園芸療法

テラスが部屋の中からよく見える
テラスから各部屋のベランダが見える

テラスから部屋もよく見える

花やミニトマトなどの栽培



サウナ

各階にサウナとシャワー室
があり、最低週1回は高齢者
もサウナを楽しむ。

車いすでもサウナに入ること
が出来る
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