
に対する答えを得るために 4 つの環境が設定

されました。オフィス内に植物を置かないグ

ループ。オフィス内に観葉植物のみを置いた

グループ。3 つ目はオフィスに花の鉢植え植

物を置いたグループ。最後は観葉植物と花の

鉢植えの両方を置いたグループです。 4 つの

グループを比較しました。その結果によると、

観葉植物と花の鉢植えのある環境でストレス

が最も軽減され、作業効率が上がりました。

この写真は私のオフィスのデスクです。コ

ンピュータ・スクリーンの後ろに植物がある

ことを除いては他の教授のデスクと違いはあ

りません。私のテスト結果から私は常にコン

ピュータ・スクリーンの隣にみどりの植物を

置くようにしています。なぜでしょうか？

VDT 症候群（テクノストレス眼症）は現代社

会で働く教授の最大の問題のひとつです。皆

さんの多くが長時間コンピュータで作業をし

た後、問題を経験なさっていることでしょう。

それらの問題が一般的に VDT 症候群とし

て知られているものなのです。観葉植物の

VDT 症候群緩和への影響を調べるために、眼

科医と精神科医とのコラボレーションを行い

ました。病院事務局の職員を 2 つのグループ

に分け、さまざまな精神物理学的反応を測定

しました。1 つのグループにはその環境にみ

どりの植物を見せず、他のグループにはそれ

ぞれのコンピュータ・スクリーンの隣にみど

りの植物を置きました。モニターとみどりの

植物があった人々が涙液層破壊にかかった時

間はモニターだけしかなかった人々に比べる

と遅かったのです。モニターの隣にみどりが

あった人々はまばたきする頻度が少なかった

です。さらに、視覚的疲労はモニターのみの

人々に比べて、みどりの植物のあった人々は

50%程度に減少しました。

驚くことに、上部僧帽筋はモニターだけを

見ていた時に比べて、みどりの植物を見た時

によりリラックスした状態になります。瞼の

緊張もまたモニターの隣に植物がある場合に

減少します。ちょっと考えてみませんか？

私たちは何も特別な装置を使ったわけでは

ありません。これはモニターのみを置いた

人々と自然に両方が認識できるようにモニタ

ーの隣にみどりの植物を置いた人々を比較し

ただけです。これらの結果から植物はオプシ

ョンではなく、生活の質と健康の改善のため

に不可欠であると言えます。私たちにとって

最良の生活は視界の中にみどりが見えること

なのです。

同様の結果が上眼瞼挙筋についても得られ

ました。

人間と植物との物理的側面を調べてみまし

ょう。



私たちは時間の大部分を室内で過ごします。

それゆえ、室内の空気の質が私たちの生活の

質に決定的な役割を果たしているといっても

過言ではないのです。ほとんどの屋内建材は

石油化学製品から作られています。だから、

大量の化学物質が室内に放出されます。

例えば、密封された建物の中には、石油化

学製品由来の多くの揮発性有機化学物質、人

からの二酸化炭素、コピー機やファックス機、

レーザープリンタから出るオゾン、粉塵、人

体から放射される有機物質（さらに悪いもの）

さえもが存在します。これらすべてが私たち

の生活に悪影響を及ぼすのです。

VOC とは揮発性有機化合物の略です。1 件

の新しい家には 400 から 500 の化学物質があ

らゆる化学製品から放出されています。典型

的な例をいくつか挙げると、ベンゼン、トル

エン、キシレン、クロロフォルム、フォルム

アルデヒドなどがあります。それらの中には

発がん性のものがあります：微熱やぜんそく、

めまいを片頭痛や疲労の原因となるものもあ

ります。それらの中には発がん性のものがあ

ります：微熱やぜんそく、めまいを片頭痛や

疲労の原因となるものもあります。

1970 年代の石油危機以後、ほとんどの住居

は熱損失を防ぐために、適切な換気がないよ

うに建築されました。それ以来、多くの人々

が病気を患い始めました。前にお話ししまし

たように多くの汚染物質が室内で生み出され

ています。「シックハウス症候群」と関連する

症候群には「ニューハウス(新築）症候群」や

建物関連の病気、多種化学物質過敏症などが

あります。関連のある症候群として、アトピ

ー性皮膚炎やぜんそくが韓国では深刻な問題

となっており、日本でも例外ではないと思い

ます。

事実、植物はいくつかの既知のメカニズムを

通じて室内の汚染された空気を浄化してくれ

ます。最初に、光合成の中で、植物は二酸化

炭素とさまざまな VOC(揮発性有機化合物）

を気孔から吸収し、それらを自分たちの養分

に変換します。次に、土壌表面で蒸発がある

時や植物の根が水分を吸収する時、土壌がマ

イナスの表面張力となり、最終的に、外部の

空気が土壌に入ってきます。結果として、土

壌そのものが VOC を吸収するのです。

第 3 のメカニズムは土壌中の根圏微生物が分

解する時に起こり、VOC を除去します。私た

ちの研究では、植物そのものというよりも根

圏微生物が空中の大量の VOC を速やかに除

去するのに重要な役割を果たしているのです。



植物の VOC 除去能力を調査するために、

特別な部屋が作られました。さらに、さまざ

まな VOC 測定のために 精巧な機器が用いら

れました。

ご覧のように、植物は空気中のさまざまな

VOC や他の物質を除去します。私はこの分野

に関して韓国内外のジャーナルにたくさんの

論文を発表しています。

皆さんは植物が不活発にも活発にも室内の

粉塵を除去しうるということを聞いたことが

ありますか？微粒子が植物の葉の中に沈み込

むから消えると考える方もいらっしゃるでし

ょう。実際、多くの方が部屋に長く置かれた

植物の葉に粉塵がついているのをご覧になっ

ているでしょう。

私たちは 10%の植物を置いた部屋と 20%

の植物を置いた部屋を使って実験を行い、よ

り多くの植物のある部屋の方がより多くの粉

塵を除去することを発見しました。

ここで、植物による活発な粉塵除去の秘密

を見ることができます。日中、大量の粉塵が

減少し、その後、夜間にはあまり変化はあり

ませんでした。しかしながら、もう一度、粉

塵が日中に減少しました。それから、夜間に

はわずかな減少が見られたのみでした。これ

は植物が光合成を通して日中、粉塵を活発に

吸収することを示しているのです。

植物がオゾン(オゾンの ppb レベル）にさら

されるとどのようなことが起こるでしょう

か？私たちはこの実験にシッサスを用い、ご

く少量のオゾンをシッサスに暴露させました。


