
革花を植えたり、野菜を育てたりして心身を回復させる「園芸探

軌をご存じですか。豊かな色彩を目にしたり、に削、をかいだり

することで五感が刺激されるといい・この療法を採り入れる高齢者

施設も増えています。最近の調査で、認知症（痴業症）の改善に効
（谷辺晃子、大久保孝子）異があることもわかってきました。

■各地や育つ療法士

園芸抒法の効果的なプログラムを

作り、実践できる専門家を育てよう

という動きも広がってきた8

淡路景観園芸学校が園芸療法士育

成課程を設けたのは02年。公立校と

して初めてだった。4年制大学か造

園・福祉系の短大を卒業した人が対
象で、半年間の請謁と半年間の現場
での実習で資格が得られる■すでに

80人が卒業し、多くが向陽りんどう

苑の濱田さんのように老人福祉施設

や医療機関で働いている。

人間・植物関係学会は今春・独自
の園芸療法士の資格認定制皮を始め

た。国家資格のない分野のため・学

会が一定の基準を示すことで質の向

上につなげたい考えだ。

大阪府茨木市の梅花女子大短大部

や札幌国際短大など6校では、全国

大学実務教育協会（JAUCB）の規定

した園芸療法の必要単位を取ると同

協会から園芸療法士に認定される。
また、日本園芸療法普及協会が級制

度を設けているほか、日本園芸療法

研修会も独自に講座を開いている。
しかし、これらの資格は認定基準

がパラパラで、同普及協会の児玉良

治専務理事は「米国のように、資格
をきちんと整備し、統一した考え方

を確立していくことが普及につなが

る」と話す。

神
戸
市
北
区
の
介

健
施
設
「
向
陽
り
ん

㌢
臥
醐

日
差
し
の
強
い
5
月
下
旬
の
午

後
、
長
靴
を
履
い
て
軍
手
を
は

め
、
麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
っ
た

お
年
寄
り
2
人
が
、
聴
鼻
に
手

を
引
か
れ
て
敷
地
内
の
畑
に
入

った。
「
こ
れ
は
何
の
花
ヱ
　
「
ジ

ャ
ガ
イ
モ
だ
よ
」
　
「
芋
掘
り
が

楽
し
み
や
ね
」

畑
の
一
角
に
群
生
す
る
カ
モ

ミ
ー
ル
を
見
つ
け
る
と
、
「
あ

れ
は
何
？
」
。
す
ぐ
に
職
鼻
が

摘
ん
で
き
て
、
さ
わ
や
か
な
香

り
を
み
ん
な
で
楽
し
ん
だ
。
ゆ

っ
た
り
と
し
た
時
が
流
れ
る
。

キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
ナ
ス
や

ス
イ
カ
の
育
つ
畑
で
雑
草
を
取

り
、
た
っ
ぷ
り
と
水
を
や
っ

た。
作
業
は
約
罰
分
で
終
え
、
日

陰
の
ペ
ン
チ
で
お
茶
空
服
。

お
年
よ
り
が
、
花
を
見
て
冨

れ
い
』
と
育
っ
た
り
笑
顔
が
増

え
た
り
し
て
い
る
」
と
、
こ
の

療
法
の
効
果
を
説
く
。

同
苑
を
運
営
す
る
社
会
福
祉

法
人
向
陽
福
祉
会
の
山
口
陽
雄

理
事
長
（
医
学
博
士
）
は
「
種

を
植
え
て
芽
が
出
て
花
が
咲

き
、
実
を
食
べ
る
と
い
う
一
連

の
流
れ
を
焼
け
る
こ
と
で
五
感

が
刺
激
さ
れ
、
表
情
や
動
き
が

括
発
に
な
る
。
気
持
ち
も
前
向

き
に
な
る
の
で
、
身
体
機
能
を

維
持
す
る
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
も

い
い
」
と
辞
す
。

認
知
症
の
改
善
に
効
果

金
沢
大
大
学
院
医
学
系
研
究

科
の
安
川
攣
助
教
授
（
老
年

者
建
学
）
は
旭
川
医
科
大
講
師

時
代
の
0
3
年
、
北
海
道
の
老
人

施
股
で
園
芸
僚
法
の
効
用
を
調

べ
た
。
そ
の
結
果
、
認
知
症
の

改
善
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
す

認
知
症
の
男
女
9
人
（
7
1
～
鑓

華
に
3
カ
月
間
、
週
1
回
1

時
間
の
里
方
療
法
を
し
た
。
簡

プ
ラ
ン
タ
ー
の
イ
チ
ゴ
を
ほ
お

ば
り
な
が
ら
、
参
加
し
た
川
本

ふ
く
ゑ
さ
ん
（
幻
）
は
「
都
塵
に

ず
っ
と
い
る
よ
り
、
外
に
出
て

日
に
当
た
り
、
い
い
空
気
を
た

く
さ
ん
吸
う
方
が
楽
し
い
」
と

笑
顔
で
話
し
た
。

り
ん
ど
う
苑
が
園
芸
療
法
を

醐
齢
銅
鮮
鞄

ん
（
哲
が
、
兵
庫
県
淡
路
市
の

県
立
淡
路
景
観
園
芸
学
校
で
1

年
間
学
び
、
同
県
の
認
定
す
る

聖
宗
法
士
の
資
格
を
取
っ

た。
現
在
、
約
1
0
0
人
の
入
居

者
の
う
ち
希
望
し
た
4
人
が
参

加
。
デ
イ
ケ
ア
の
お
年
寄
り
た

ち
も
草
花
と
触
れ
合
う
。
収
穫

し
た
大
根
な
ど
を
使
っ
て
料
理

に
も
挑
戦
し
、
サ
ラ
ダ
や
肉
ジ

ヤ
ガ
な
ど
を
作
っ
た
。
ぬ
か
溝

け
も
、
う
ま
く
で
き
た
。
溝
田

さ
ん
は
「
発
語
の
少
な
か
っ
た

単
な
計
算
や
日
付
、
曜
日
、
白

分
の
い
る
地
名
な
ど
2
2
項
目
を

襲
間
し
て
認
知
症
の
程
度
を
評

価
す
る
簡
易
精
神
機
能
検
査

（
M
M
S
E
）
を
し
た
と
こ

ろ
、
璽
悪
法
の
実
施
前
の
得

点
は
罰
点
満
点
で
平
均
1
6
・
9

点
だ
っ
た
が
、
実
施
後
は
1
8
・

9
点
に
。
園
芸
療
法
を
受
け
て

い
な
い
グ
ル
ー
プ
1
2
人
（
7
6
～

9
7
歳
）
は
、
同
じ
検
査
で
平
均

点
が
3
・
9
点
低
下
し
た
。

璽
轟
活
で
日
光
を
浴
び
る

機
会
が
増
え
、
骨
密
度
が
高
く

な
っ
た
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
な
ど
が
向
上
す
る

効
果
も
み
ら
れ
た
。

芳
川
助
教
授
は
「
に
お
い
な

ど
で
五
感
が
刺
激
さ
れ
、
反
応

が
活
発
に
な
っ
た
結
果
、
様
々

な
感
覚
に
回
復
傾
向
が
出
て
、

検
査
精
異
も
向
上
し
た
と
考
え

ら
れ
る
。
植
物
と
の
交
流
が
人

と
の
交
流
に
広
が
り
、
体
や
心

の
機
能
、
社
会
性
の
回
復
に
も

つ
な
が
っ
た
」
と
分
析
す
る
。


