
′　　ヽ　．．　－　＿　1　　　ヽ

タ　テロ　諾　温1彙臣　潮

－や　⊥＿　ヽ

ー＝＝二二‾

ず王すく成革聯観と触れると、∵なん
だ力鱒気が出てく蚤自分で育てれ血土
運て浄水やりなど、廃構、体を動かすので、

健康拓よさそうだ。　　　　　　　　・J

ガーデ二

の運動に芳

それぞれ0

測、連動等
の予測苛む

襲度は高く

くわをづ

大心拍数1
み。・そのl

惇比較的t
カアップl

リや子ど
が長所」
相談しな
襲えを防

串ガ丁デ二ング作

運動強度（％）30－4

叫
．
T
q
叫
h
l
倶
叩
コ
．
垂
下
葛

等

焉

「．．：　　　　　　　　　　　一　　　　　　　　　　　11

直
物
が
感
覚
刺
激

門
を
開
く
と
、
と
必
ど
取
の
花

と
緑
の
鮮
や
か
な
色
彩
が
目
に
飛

び
込
む
。
小
道
に
沿
っ
て
、
ゼ
ン

ク
や
紫
の
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
の
花

が
続
き
、
モ
ミ
ジ
餌
ア
十
チ
の
よ
．

う
に
蔵
を
さ
し
か
け
て
い
虎
玄

関
前
の
ミ
モ
ザ
ア
カ
シ
ア
に
喝

・
愛
ら
し
い
実
が
な
っ
て
い
た
。

こ
の
家
で
八
四
番
薪
、
あ
植
物
、

に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の

は
ハ
華
道
家
の
億
島
崎
彗
言
ん
・

（
5
0
）
。
「
都
心
の
狭
い
庭
で
す
登

．
工
対
し
て
緑
を
麺
し
ん
で
い
ま

す
」
と
話
す
。

庭
木
の
枝
を
切
り
出
し
て
、
妊

誌
の
写
真
撮
影
に
使
っ
た
書
作

感

1

土
起
こ
し
憶
階
段
昇
儒
並
み

品
に
利
用
し
た
花
の
鉢
植
え
を
ベ

ラ
ン
ダ
で
育
て
た
り
す
る
り
朝
晩

の
水
や
り
な
ど
で
植
潮
に
触
れ
る

こ
と
が
、
リ
フ
レ
ヤ
シ
ュ
に
な
る

と
い
う
。
「
よ
く
、
『
5
0
歳
の
肌

に
は
見
え
な
い
』
と
昏
わ
れ
ま
す
。
・

号
と
、
い
つ
む
植
物
が
周
り
に

あ
る
お
か
げ
で
し
せ
っ
ね
」
、

料
た
し
て
、
若
さ
の
巷
は
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
な
の
か
。
東
京
農
業

大
学
教
授
の
松
尾
莫
輔
嘗
ん
・
入
社

会
園
芸
学
）
に
聞
く
と
産
物
を

育
て
る
盲
で
得
ら
れ
る
快
感

が
、
心
身
吼
儲
康
に
つ
な
が
る
の

は
確
か
」
と
の
答
え
が
返
っ
て
き

た。
ま
ず
、
植
物
が
あ
る
と
ハ
様
々
．

尭
感
覚
が
軌
警
わ
、
心
地
良
さ

が
生
ま
れ
る
。
虐
鮮
や
か
な
花
や
．

新
緑
を
眺
め
た
り
、
さ
わ
や
か
駄

垂
れ
を
吸
引
込
ん
だ
り
。
j
ら
に
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
曙
「
命
偽
る
も
の

を
青
む
葛
び
」
（
慣
露
さ
ん
）
∴

も
与
え
て
く
れ
る
。
・
「
し
お
れ
て

氷
れ
ば
水
を
や
り
、
葉
が
黄
色
く

庵
っ
・
た
ら
肥
料
を
や
る
乱
入
が
本

能
的
に
備
え
て
い
る
芋
育
て
』
J

の
欲
求
を
満
た
し
て
ぐ
れ
る
」
と

．
松
尾
さ
ん
隠
解
説
す
る
。
・

∵
生
き
物
が
相
手
だ
け
に
思
い
遣
・

り
㌃
い
か
凝
い
こ
と
も
あ
る
分
、

鮎
酎
㌍
範
崩
開
閉

な
ど
難
敵
も
多
い
野
状
況
に
応

・
じ
て
対
策
を
屑
）
る
の
で
」
脳
の

運
動
・
に
な
薫

・
脳
の
血
流
ア
ッ
プ

．
こ
ん
な
研
究
も
あ
る
。
兵
庫
県

立
大
准
教
授
の
豊
田
正
博
せ
ん

遍
芸
療
法
学
）
は
、
高
齢
者
を

封
象
と
し
た
調
査
で
、
竪
罪
業

す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。
特
に
、
・

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
塵
患
者

で
は
、
主
を
混
ぜ
る
作
業
で
、
粛

頭
葉
の
う
ち
、
情
動
に
か
か
わ
る

隈
静
瓢
の
血
流
が
、
健
常
者
に
比

べ
て
も
大
暑
く
ア
ッ
プ
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
土
運
び
や
水
や
り

は
、
体
の
運
潮
に
な
る
う
え
、
朝
、

屋
外
の
作
業
で
首
光
を
浴
び
れ

ば
、
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
．

生
活
の
リ
ズ
ム
が
撃
っ
。
計
光
に

よ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
D
の
合
成
が
促

さ
れ
る
利
点
も
あ
る
。

こ
れ
ら
の
様
々
な
効
用
も
、
続

け
な
く
て
は
意
味
が
な
い
。
三
日

痍
主
を
避
け
る
ポ
イ
ン
ト
腋
、
①

好
竜
な
植
物
を
植
え
る
②
枯
ら
す

こ
と
を
恐
れ
な
い
砂
成
長
が
速

く
、
変
化
が
あ
る
植
物
を
選
ぶ

十
恵
与
豊
崎
さ
ん
咤
「
住

責
境
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
、
小
さ
な
鉢
植
え
一
つ
で
も

・
い
い
で
す
か
ち
、
生
活
の
中
に
緑

を
取
り
入
れ
て
は
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
す
脊
　
　
（
飯
田
祐
子
）

植
物
か
ら
得
る
心
地
良
い

感
覚
が
、
．
様
々
な
健
康
効
雫

を
生
む
ん
だ
っ
ち
。
．
無
理
せ

ず
菓
し
も
ぉ
ト


