
三重県が導入

要介護者を訪問

庭先で育つ高齢者の元気

げと　3月　ユニノ1く・

扁轡①守
／7　喜　くらし；指

自
宅
の
庭
先
で
草
花
や
野
菜
を
育
て
、
高
齢
者
の
心
身
の
健
康

を
促
す
訪
問
型
の
園
芸
療
法
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
病
院
や
施
設

と
違
い
、
一
人
一
人
の
体
調
や
園
芸
へ
の
関
心
度
に
合
わ
せ
て
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
き
、
高
い
効
果
も
期
待
で
き
そ
う
だ
。

も
知
ら
な
い
間
に
肥
料
を
施
し
、

加
藤
さ
ん
を
驚
か
せ
た
。

か
つ
て
京
都
の
旅
館
で
仲
居
を

し
て
い
た
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群

の
女
性
（
8
3
）
は
独
り
暮
ら
し
。
手

訪
問
型
の
園
芸
療
法
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
は
三
重
県
り
お
年
寄

り
に
元
気
に
年
齢
を
重
ね
て
も
ら

っ
て
町
に
活
気
を
取
旦
戻
そ
う

と
、
3
年
前
に
兵
庫
県
立
淡
路
景

観
園
芸
学
校
に
入
学
す
る
職
員
を

募
集
。
2
0
0
2
年
9
月
か
ら
1

年
間
、
農
政
商
工
部
と
保
健
福
祉

部
の
職
員
3
人
が
同
校
で
学
び
、

兵
庫
県
か
ら
園
芸
療
法
士
と
し
て

認
定
さ
れ
た
。

2
0
0
4
年
5
月
か
ら
、
農
政

商
工
部
の
加
藤
ゆ
き
み
さ
ん
（
3
0
）

ら
は
、
熊
野
市
と
そ
の
周
辺
自
治

体
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
〓
人

の
自
宅
を
1
週
間
に
1
、
2
回
ず

つ
訪
問
し
始
め
た
。

同
県
紀
宝
町
の
元
ト
ラ
ッ
ク
運

転
手
小
西
一
也
さ
ん
（
7
6
）
は
十
数

年
前
に
脳
出
血
で
倒
れ
て
右
半
身

が
不
自
由
に
。
隣
町
の
保
健
セ
ン

タ
ー
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
た

が
、
歩
行
が
困
難
に
な
り
、
リ
ハ

ビ
リ
に
も
行
か
な
く
な
っ
た
。

初
め
は
「
花
に
は
興
味
な
い
」

と
消
極
的
だ
っ
た
が
、
何
度
か
通

う
う
ち
に
加
藤
さ
ん
が
訪
ね
る
時

間
に
は
、
庭
に
出
て
待
っ
て
い
る

よ
う
に
な
っ
た
。
シ
ュ
ロ
の
葉
で

作
る
ハ
エ
た
た
き
を
加
藤
さ
ん
に

教
え
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
昨
年
秋

に
は
、
前
の
週
に
植
え
た
パ
ン
ジ

足
の
震
え
が
止
ま
ら
ず
、
「
何
も

よ
う
し
ま
せ
ん
」
の
一
点
張
り
。

加
藤
さ
ん
が
花
の
世
話
を
す
る
の

を
見
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
が
、
次

第
に
「
芽
が
出
た
」
　
「
つ
ぼ
み
が

つ
い
た
よ
」
と
、
訪
ね
る
た
び
に

教
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
だ
、

な
か
な
か
前
向
き
な
気
持
ち
に
は

な
り
に
く
い
よ
う
だ
が
、
冗
談
が

出
る
よ
う
に
も
な
っ
た
と
い
う
。

保
健
福
祉
部
の
西
村
美
哉
さ
ん

が
担
当
し
て
い
る
女
性
（
8
3
）
は
、

園
芸
を
始
め
た
お
か
げ
で
腰
が
軽

く
な
っ
た
。
え
さ
を
皿
に
入
れ
た

り
、
戸
を
開
け
て
家
の
中
に
入
れ

た
り
と
、
猶
の
世
話
も
積
極
的
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

加
藤
さ
ん
ら
は
6
か
月
間
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
前
後
に
高
齢
者
の
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
測
定
。
数
値
を
分

析
中
と
い
う
。

園
芸
療
法
に
詳
し
い
東
京
農
業

大
農
学
部
教
授
の
松
尾
英
輔
さ
ん

は
「
高
齢
者
施
設
で
集
団
で
園
芸

療
法
を
行
い
、
効
果
が
得
ら
れ
る

こ
と
も
あ
る
が
、
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
、
一

対
一
で
お
年
寄
り
と
向
き
合
え

ば
、
そ
の
人
に
と
っ
て
必
要
な
課

題
を
兄
い
だ
し
や
す
い
。
人
手
不

足
と
い
う
問
題
も
あ
る
が
、
理
想

的
な
か
か
わ
り
月
と
い
え
る
の
で

は
」
と
話
し
て
い
る
。

小
西
さ
ん
（
右
）
と
レ
タ
ス
の
収

穫
を
す
る
加
藤
さ
ん
（
左
　
　
丁

ラ
グ
に
し
よ
う
か
」
と
会
許
も
弾


