
東日本大震災被災者の皆さまに心よりお見舞いを申し上げます。

私たち兵庫県園芸療法士は、病院や福祉施設などで働き、花とみどりや、植物のある

環境を活用して心身機能の回復や生活の質の向上などを目的とした園芸療法を行って

います。

花やみどりはいつも私たちの近くにあり、こころを和ませてくれます。道端に咲いてい

る花に癒された、花をプレゼントされて嬉しかった、そんな経験はありませんか？

草花とふれあう活動や、植物のある環境は、こころとからだの緊張を和らげ、ストレス

を軽減したり、気持ちが通い合う機会を作ります。

この度、兵庫県に来られた皆様に、生活の中で花やみどりから得られる癒し、楽しみ

を感じていただきたいと考え、趣旨に賛同してくださったボランティアの方々と一緒に、

花の種とジフィー（水でふくらむ種まきポット）をお配りすることにいたしました。

ジフィーが膨らむ様子はとてもおもしろいですし、芽が出た時はとてもうれしいものです。

手軽に行えますので、ぜひお試しください。

（種子とジフィーは株式会社サカタのタネ様からのご提供です）

＊種のまき方は同封しております別紙をご参照ください。

また、花やみどりとふれ合いながら、緊張を和らげて、楽しい一時を過ごしていただけ

ればと考え、皆様とともに花とみどりとふれ合う催しを計画いたしました。

小さなお子様からご年配の方まで楽しんでいただけると思います。

＊詳細は裏面をご参照ください。

兵庫県園芸療法士会

兵庫県立淡路景観園芸学校
＊兵庫県園芸療法士会

兵庫県立淡路景観園芸学校園芸療法課程修了生である兵庫県園芸療法士で結成された会。園芸療法の普及・発展、

園芸療法士にできることなどを考え、活動しています。

＊兵庫県立淡路景観園芸学校

阪神・淡路大震災の多くの被災者にとって、大きな心の支えになったのが花や緑、園芸作業でした。

本校は平成14年に園芸療法課程を開設いたしました。全国各地からの多くの支援に対して、花と緑が持つ癒しの力を活用

できる園芸療法士を養成し、全国へお返ししていくことが本校の使命と考えています。



ゆったりした時間の中で植物とふれ合い、兵庫県にいらした方々との情報交換の

場にもなればと思い、下記の内容を計画しました。

皆様のお越しをお待ちしております。

日時：7月9日（土） 14：00～15：30 （受付 13：30～）

場所：セリオホール（神戸市西区伊吹台東町1-1）
＊神戸市営地下鉄 西神南駅すぐ

内容：花のお弁当作り、ハーブ手浴など

＊普段の生活の中でも手軽に行えるような

植物の楽しみ方をご紹介いたします。

＊作品は、お持ち帰りいただけます。

参加費：無料

申込先：淡路景観園芸学校 上地 、阿久根

①TEL：0799-82-3455 ②FAX：0799-82-3124
③E-mail：asahi_ueji@awaji.ac.jp
6/30（木）締切り

＊上記申込先に①②③いずれかの方法でお申し込みください。

＊質問等についてもお気軽にお問い合わせください。

＊この度のイベントは神戸市内での実施となります。

遠方にお住まいの方には、ご不便をおかけしますが、

ご都合がつきましたら、ぜひご参加下さい。お待ちしております。

主催：兵庫県園芸療法士会 共催：兵庫県立淡路景観園芸学校

お花のお弁当

代表者お名前
フリガナ

ご住所

ご連絡先

参加人数 大人：　　　　　名　　/　　子ども：　　　　　名

7月9日（土） 花✿みどり ふれあい体験申込書

TEL：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：

E-mail：
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