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園芸療法のエビデンス・
 ガーデニングの健康効果 最新の知⾒ 

COVID-19の世界的流⾏以後、植物のある環境で過ごすことや植物を育てることによる⼈への
健康効果に注⽬が集まっています。
本セミナーでは、現時点における園芸療法のエビデンスを確認するとともに、園芸療法に関す
る研究分野の世界的トップランナーであるSin-Ae Park⽒に最新の知⾒を紹介していただき、
これからの可能性について検討します。

講演（通訳あり）
■「ガーデニングが⼈の健康にもたらす効果：最新の知⾒から 」

  Sin-Ae Park（パク シナエ）
       （建国⼤学⼤学院 システムバイオテクノロジー部⾨およびバイオ＆

ヒーリング融合部⾨ 教授）

話題提供
■「国内外における園芸療法のエビデンス」

    剱持 卓也（兵庫県⽴淡路景観園芸学校／
兵庫県⽴⼤学⼤学院 緑環境景観マネジメント研究科 講師）

質疑応答
司会 ： 剱持 卓也 （同上）
コメンテーター・総括： 豊⽥ 正博 

                            （兵庫県⽴淡路景観園芸学校／
   兵庫県⽴⼤学⼤学院  緑環境景観マネジメント研究科 教授）
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